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Jestem tym, kim Jestem, Adamusem suwerennym.

Witajcie w Domu Shaumbry, droga Shaumbro. Witajcie w Domu. Nie ma znaczenia, gdzie
jestescie, gdzie ja jestem, jesteSmy w Domu.

Wszystkie energie sg teraz skupione na tym Domu, na Shaumbrze, na was, na waszej
podrozy. Cata swiadomos¢ jest tutaj. Wszyscy jesteSmy tutaj na kolejnym Shoudzie. Hm.

Bez wzgledu na to, gdzie jestescie, bez wzgledu na to, kim jestescie, co robicie w tej chwili,
znajdujecie si¢ we wlasciwym miejscu. Wybraliscie je. Nie byto zadnej pomylki. Nawet jesli
jestescie gdzie$§ na zapleczu, zagladajac jedynie przez drzwi do tego Domu Shaumbry, to jest
jak najbardziej wlasciwe miejsce.

Zostato zdecydowane, zostato zakodowane energetycznie, zebyscie si¢ tu znalezli, a kod nie
mowi doktadnie, jak mieliscie si¢ tu znalez¢. Kod mowi po prostu: ,,Bedziesz tutaj”. To nie
pomyika, ze Cauldre jest tutaj, przynoszac te przekazy ode mnie. To nie pomylka, Zze droga
Linda z Eesa siedzi tu u jego boku. To nie pomyika, ze zespot Karmazynowego Kregu, jego
ekipa, jest tutaj wspierajac t¢ stuzbe dla Shaumbry i nie jest zadng niespodzianka, ze wy tu
jestescie. To nie pomyltka. Nie moze by¢ zadnych pomytek. To nie jest tylko zbieg
okolicznos$ci. Nawet jesli myslicie, ze znajdujecie si¢ gdzie$ na peryferiach, zagladajac tylko
raz na jaki$ czas, to wcale tak nie jest. To, ze jesteScie tutaj, zostalo zakodowane i
zaprojektowane.

Mamy do zrobienia par¢ rzeczy, bardzo konkretnych rzeczy. Jak powiedziatlem jaki$ czas
temu, nie chodzi tylko o wasze Urzeczywistnienie. Ono jest juz przesagdzone. Dlatego nie
skupiam si¢ na nim zbytnio. Od czasu do czasu przypominam tylko, zeby wzia¢ gleboki
oddech 1 przyzwoli¢ na nie, ale ono i tak miato nastgpic. JesteSmy tu teraz na planecie jako ta
grupa zwana Shaumbrg, pigkne okreslenie nawiasem moéwigc. Shaumbra wihasciwie stata sig¢
bytem. Nie istotg obdarzong dusza, ale bytem powotanym do zycia tym wszystkim, co wy i
my zrobiliS§my przez te wiele, wiele lat. Nie ma jednak zadnej pomyiki, Ze tu jestescie.

Czesto stysze jak myslicie lub méwicie do siebie: ,,Nie wiem, co powinienem robi¢. Nie
wiem, dlaczego tu jestem. Co jest moim celem? Jak to mozliwe, ze nie mam pracy, ktora by
mnie pasjonowata? Jak to si¢ dzieje, ze w ogdle nie mam pasji do wielu rzeczy? Jak to si¢
dzieje, ze tak naprawdg nie jestem zainteresowany przebywaniem z innymi ludzmi? Dlaczego
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czasami czuj¢ si¢ jak statek bez steru?” To dlatego, ze dlugo trzeba bylo czekaé, zeby tu
dotrze¢. Dlugo trzeba bylo czekaé, zeby spoteczenstwo, zbiorowa §wiadomosé, wszystkie
elementy zrobily co nalezy, zeby mozna byto znalez¢ si¢ w tym Czasie Maszyn, zeby mozna
bylo znalez¢ si¢ w tym czasie nowego gatunku ludzi na planecie — w nowym ciele, w nowym
umysle, w nowej §wiadomosci i w nowych myslach tego czasu.

To dlatego tu jestescie. Sami to wybraliscie. Nie wyciggneliSmy was (Adamus chichocze) z
16zka 1 nie kazaliSmy wam i§¢ z nami. Wybralicie bycie tutaj w tym czasie. Wiem, ze
czasami umyst snuje si¢ tam i z powrotem, i zastanawia si¢, i rozwaza, i watpi, 1 pyta. To jest
w porzadku. Umyst to robi. Moze moglibySmy zacza¢ to zmieniac.

Ale teraz po prostu wczujcie si¢ w to, w wasz wybdr, w wasze — mozna by powiedzie¢ —
przeznaczenie duszy, przeznaczenie, ktére, tak, mogliscie porzuci¢ w kazdej chwili.
Niektérzy Shaumbra tak zrobili. Odeszli 1 niektorzy nie wrécili. Wielu wrocito, poniewaz
zdali sobie sprawe, ze nie chodzi tu o lekcje. Nie chodzi o nauczanie. Nie chodzi o to, zeby
oglada¢ wszystko, co robimy, zeby uczestniczy¢ w kazdym warsztacie, Shoudzie, zajeciach w
chmurze czy w czymkolwiek innym. Chodzi o wspolnote bycia na tej planecie wilasnie teraz
jako Mistrzowie. Nie jako potrzebujacy ludzie, nie jako niespetieni, ale jako Mistrzowie. |
czy zdajecie sobie z tego sprawe, czy nie, jestescie Mistrzami. By¢ moze jest jeszcze ta czgs¢,
ktora watpi 1 prowadzi gry, ale tak naprawdg jestescie Mistrzami. Naprawde jestescie, inaczej
nie bytoby was tutaj i mnie by tutaj nie byto.

Weczujcie si¢ w to przez chwile, w powdd, dla ktorego zdecydowaliscie si¢ wréoci¢, w powod,
dla ktorego zdecydowaliscie si¢ by¢ tutaj w tym czasie. Wczujcie si¢ w $ciezke, ktora was tu
przywiodta. Niekiedy to bardzo dluga i zmudna $ciezka, ale jedno jest pewne, macie swoje
historie. Macie wiele historii.

Weczujcie si¢ w cate to przeznaczenie duszy, ktore was tu przywiodto. I rzecz nie w tym,
zeby$my mieli nawraca¢ planet¢. Nie w tym, zeby$Smy mieli zmienia¢ wszystkich. Nie ma
takiej potrzeby. Nie mamy na to ochoty. Ach, prawdziwa definicja wspotczucia to akceptacja
wszystkiego, co jest, wlaczajac w to innych, pozwalajac im robi¢ to, co wybiora, tak jak wam
pozwolono robi¢ to, co wybraliscie. Czasem byto to co$ ryzykownego, czasem co$ bardzo
smutnego, przygngbiajacego i bolesnego. Innym razem co$ pigknego i radosnego, ale to wy
wybieraliscie dla siebie co chcecie robi¢ 1 dlatego pozwalamy na to wszystkim innym. To jest
prawdziwa, prawdziwa oznaka wspotczucia.

Nie rozdajemy ludziom ksigzek mowigc im, ze muszg przeczytaé wszystkie swigte zapiski w
nich zawarte, czy co§ w tym rodzaju. JesteSmy tu po prostu po to, zeby $wieci¢ naszym
swiatlem, zeby oswietla¢ potencjatly, ktorych ludzie po prostu jeszcze nie widza, a ktorych
jest tak duzo. Ludzie zyja w bardzo ograniczonej, bardzo zawezonej rzeczywistosci. Jeszcze
tych potencjatéw nie dostrzegaja. Ale, wiecie, kiedy $wiatlo si¢ zapala, kiedy wasze $wiatlo
promieniuje na $wiat, wtedy oni je widza. I wtedy wszystko zalezy od nich. Wybiorg, nie
wybiorg, nie ma znaczenia. Po prostu usigdziemy tutaj na tawce w parku lub w moim
przypadku na stotku barowym 1 napijemy si¢ matej kawy, w moim przypadku catkiem dobre;j
kawy.

Tak wigc, wezmy z tym gleboki oddech.

Sprawy nabieraja tempa? Sprawy nabierajg tempa? Stysze, jak droga Linda mowi o tym, ze
sprawy nabierajg tempa. Slysz¢ to na warsztatach, zajeciach, Shoudach czy przy innych



okazjach, na zajeciach w chmurze, i ludzie méwia o przyspieszeniu, tak intensywnym, tak
szybkim obecnie. No tak, absolutnie. Dotrzymujemy kroku ludzkosci — nieco ja
wyprzedzajac — a ludzko$¢ jest pobudzana na wszystkie sposoby i wydaje si¢ by¢ zagubiona,
zdezorientowana i w totalnym chaosie. Ale tak naprawde¢ wcale tak nie jest. Naprawdg,
naprawde nie jest. To jest po prostu zmiana. Po prostu tak si¢ dzieje, kiedy wszystko zmienia
si¢ z kwantowa predkoscia, a ludzie majg problem z ogarnigciem tego, zrozumieniem tego.
To rozsadza ich umysty. Oni po prostu nie moga tego pojac. Nie maja slow, zeby to wyrazic.
Nie majg skojarzen z czyms$ z przesztosci, do czego mogliby to odnies¢, poza tym, ze
wszystko dzieje si¢ cholernie szybko 1 jest raczej dezorientujace.

Sa ludzie, ktorzy krzycza o dziejacej sie¢ w §wiecie niesprawiedliwos$ci i rzeczywiscie jest jej
wiele 1 nadal bedzie wystepowac, a pod pewnymi wzgledami przepas¢ miedzy tymi, ktorzy
maja, a tymi, ktorzy nie maja, miedzy tymi, ktorzy chca, a tymi, ktoérzy nie chca, bedzie si¢
powigkszaé. Ale w koncu, caly ten chaos, cate to zamieszanie, stuzy jakiemus$ celowi.
Naprawde shuzy.

I co mozecie zrobi¢? Mozecie po prostu wzia¢ glteboki oddech i uswiadomi¢ sobie, ze oto
udato wam si¢ tu dotrze¢. Docencie siebie za to. Udato wam si¢. Zapytacie: ,,Co powinienem
teraz zrobi¢?” Nic. Zrobiliscie juz wszystko, co powinniscie byli zrobié¢. Zrobiliscie wszystko,
co trzeba. Mozecie to umiesci¢ na swojej stronie gtownej jako cytat. ZrobiliScie wszystko, co
powinniscie byli zrobi¢, a teraz jesteScie tutaj i nadszedt czas, zeby dotaczy¢ do innych
Wzniesionych Mistrzow, ktorzy sa na planecie i po prostu cieszy¢ si¢ zyciem, promieniowac
swoim $wiattem. Robcie rzeczy, ktorych jeszcze dla siebie nie zrobiliScie. Badzcie $miali i
odwazni. Przetamcie schemat. Robcie rzeczy, ktorych nie robiliscie wczesniej dla siebie.
Powiecie: ,,Tak, ale ja powinienem by¢ tu teraz dla planety, promieniowa¢ moim §wiattem”.
Tak, 1 to si¢ dzieje wtasnie wtedy, kiedy robicie co$ dla siebie, kiedy cieszycie si¢ zyciem,
kiedy ktadziecie kres swojemu wtasnemu cierpieniu.

Teraz jednak jestescie tu z wlasnego wyboru i jestescie tu z innymi podobnie mys$lagcymi. Nie
jestescie zamknigci w jakiej$ ciasnej spotecznosci, komunie, jednosci czy czymkolwiek
takim. JesteScie tutaj wraz z innymi na zasadzie wi¢zi kolezenskich, przyjacielskich, jak
starzy przyjaciele.* Starzy przyjaciele, to znaczy, od czasow Atlantydy, od czasow Jeszuy, od
czaséw biblijnych, od czasow Szkét Wiedzy Tajemnej. Jestescie tutaj z waszymi starymi
przyjaciotmi, bo to wasza wielka chwila. Zastuzyliscie na to, zeby usig$¢ wygodnie, wypic
filizanke kawy, kieliszek wina, czy co tam wolicie. Nie musicie nic robi¢. Zrobili§cie juz
wszystko, co byto do zrobienia, a teraz to tylko kwestia bycia tutaj.

* Nawiqgzanie do piosenki ,,Starzy przyjaciele” odtwarzanej przed Shoudem.

Czy mozecie poswigci¢ chwilg, zanim rozpoczniemy ten Shoud, zeby po prostu to
zaakceptowaé, zeby na to przyzwoli¢? Zrobiliscie wszystko, co trzeba bylo zrobi¢ i teraz
dotarliscie na miejsce. Teraz nadszedt czas, zeby delektowac si¢ swoim mistrzostwem. Och,
bedziecie si¢ dowiadywaé coraz wiecej, czy tez doswiadczaé coraz wigcej, jak to jest, kiedy
wasza energia wam stuzy.

Czy mozecie po prostu przyznaé, ze oto jestescie Mistrzami, tutaj, w Czasie Maszyn, robigc
doktadnie to, po co przyszliScie, zwyczajnie zapalajac $Swiatlo? Nie wymaga to wiele pracy.
Wystarczy zapali¢ §wiatlo, wygodnie usigs¢ 1 przygladac si¢, obserwowac. To jest jedyna
rzecz, ktérag moglibyscie robi¢ w ramach ,,robienia czego$” — obserwowac. Fascynujace jest
przygladanie si¢ zza niskiego murku. Fascynujace jest obserwowanie.



Zrobi¢ dzi§ z wami taweczkowa merabe nieco pdzniej, a teraz o samym taweczkowaniu.
Chodzi o to, ze to jest catkiem tatwe. Nie potrzebujecie duzo szkolen. Nie potrzebujecie si¢
wiele uczy¢. To zwykle taweczkowanie. Sadowicie swdj tylek na tawce lub na krzesle,
cokolwiek to jest, bierzecie swdj ulubiony nap6j lub przekaske, bierzecie kilka glebokich
oddechéw, nastawiacie jaka$ muzyke, jesli chcecie, 1 laweczkujecie, czyli pozwalacie
swojemu $wiathu si¢ rozprzestrzenia¢. To catkiem proste. A potem obserwujcie, co si¢ bedzie
dziato.

Obserwujcie, co si¢ bedzie dzialo na Swiecie w przeciggu, powiedzmy, stosunkowo krotkiego
czasu po tym, jak zrobimy faweczkowa merab¢ w tym Domu Shaumbry. Obserwujcie, co si¢
stanie w ciggu nastepnych, powiedzialbym, dwoch tygodni. To moze si¢ zdarzy¢ wczesniej;
moze si¢ zdarzy¢ pdzniej. A wy to skwitujecie: ,,Co$, tak czy inaczej, miato si¢ wydarzy¢”.
Zacznijcie si¢ przygladac¢, szukajcie prawdziwej zmiany, szukajcie duzej zmiany. I kazdego
miesigca, kiedy wspdlnie bedziemy robi¢ nasze meraby i taweczkowanie, rozpoznawajcie
wzorce zachowan i zwracajcie uwage, co si¢ dzieje potem w Swiecie.

I, powtarzam, nie probujemy zmienia¢ §wiata. To bytaby trudna gra, poniewaz $wiat chetnie
by do niej przystgpit. Jezeli powiecie: ,,Sprobuje ci¢ zmieni¢”, $wiat odpowie: ,,No to
zagrajmy! Ty sprobujesz zmieni¢ mnie, a ja sprobuje zmieni¢ ciebie. Gramy. Zobaczmy.
Zobaczmy, kto wygra”. Nie. Nie zrobimy tego. Po prostu bierzemy swo¢j ulubiony napdj i
siadamy na ulubionej tawce w parku. I bardzo przepraszam tych z was... zaczynamy te
tawkowa seri¢ w czasie, gdy w niektoérych miejscach wlasnie zaczyna si¢ zima, wigc ubierzcie
si¢ cieplo, ubierzcie si¢ na cebulke, albo usigdzcie w kawiarni lub usigdzcie w domu, jesli
chcecie. Milo raz na jaki§ czas wyj$¢ z domu i posiedzie¢ w kawiarni. Usigdzcie w
samochodzie i promieniujcie. Wiaczcie ogrzewanie lub co$ innego, bo chodzi o to, ze teraz
jest czas, zeby po prostu $wieci¢ $§wiatlem, a potem obserwowac. Jesli zalezy wam na
robieniu czegos, zajmijcie si¢ obserwacjg — obserwujcie, co si¢ dzieje na planecie. By¢ moze
kto$ zacznie dla nas obserwowac kazdy Shoud, ktory odbyt si¢ danego dnia.

WezZmy z tym gleboki oddech.

Jestescie tu z okreslonego powodu. Nie po to, zeby wykonywac jaka$ wielka, wazng prace,
nie po to, zeby zmienia¢ §wiat, nie po to, zeby wykreowac sobie wielkg tozsamos$¢. Jestescie
tu po prostu jako Mistrz. To juz samo w sobie catkiem niezta historia, nie tylko jak si¢ tu
dostaliscie, ale: ,,Przyszedlem na ten §wiat wlasnie teraz, zeby by¢ Mistrzem. I oto jestem”.

Wezmy z tym porzadny, gteboki oddech.

Podekscytowani? Absolutnie. Wszystko trwa w napieciu 1 nawet... droga Lindo, wygladasz
dzisiaj $licznie.

LINDA: Dzi¢kuje.
ADAMUS: A ja?
LINDA: Zawsze przystojny.

ADAMUS: Dzi¢kuje ci. Jeszcze nie przyzwyczaitem si¢ do noszenia tych hawajskich koszul,
ale z czasem si¢ przyzwyczajg.



LINDA: Sa wygodne.

ADAMUS: Wygodne. Nawet Mark Twain nie nosit tego typu odziezy.

LINDA: Och.

ADAMUS: Tak, tak. Zawsze krawat. Zawsze krawat.

Tak czy inaczej, droga Lindo, dobrze wiesz, ze w naszych ostatnich Shoudach, na r6znych
zajeciach oraz warsztatach, wszystko dzieje si¢ bardzo szybko. Nie tak jednak szybko, zeby
przyttaczato.

LINDA: Nie.

ADAMUS: Moze to wywiera jaki§ wptyw na was. Jaki wplyw wywarly na ciebie warsztaty
Mistrzowie w komunikacji?

LINDA: One tak poszerzyly i zmienity perspektywe, a ty to kontynuujesz i ma si¢ wrazenie...
ADAMUS: Dlatego wiasnie ptacg mi grube pienigdze.

LINDA: Wiem! I dlatego... no wiesz, ciagle mysle, OK, dokad to zmierza? A potem to si¢ga
jeszcze glebiej!

ADAMUS: Sigga jeszcze glebiej. Czyz nie bytaby$ rozczarowana, gdyby ci przyszio
stwierdzi¢: ,,0 rany, ciggle to samo, nic si¢ nie zmienito od 10 lat”?

LINDA: Juz by mnie tu nie byto.

ADAMUS: Juz by cig¢ tu nie byto. OK. Ale, tak, to jest peine napigcia, a po tak intensywnej
sesji, jaka zrobilismy... to byto piekne.

LINDA: Niesamowite.

ADAMUS: To czasami wywiera wpltyw na ciato, szczegolnie dlatego, ze mowiliSmy o ciele,
fizycznym ciele i ciele $wietlistym. I zauwazycie, a czasami moze to si¢ okaza¢ — jak to
okreslacie — wrecz meczace, 1 dlatego potrzebujecie troche snu czy odpoczynku, badz tez
przerwania bezustannej krzataniny.

LINDA: Czy prosisz mnie, zebym przyznata, ze bytam w rozsypce i po prostu...

ADAMUS: O nic nie prosze. (Linda si¢ $mieje) Podsuwam sugestie.

LINDA: (chichocze) Bytam w pewnym sensie w rozsypce!

ADAMUS: Och, bytas w rozsypce i tak samo bylo z wieloma innymi, ktoérzy uczestniczyli w

tych warsztatach. Warsztaty wywierajg na was wptyw, wigc raz na jaki$§ czas nalezy po prostu
posiedzie¢ przy basenie albo poleze¢ w 16zku. Nie zawsze radzg klas¢ si¢ w normalnym



16zku, poniewaz jest w nim odcisniety energetyczny $lad. Nadaje si¢ ono bardziej do spania
niz do zmiany, korygowania swiadomosci.

LINDA: Nie wchodzitam pod kotdre, wiec...

ADAMUS: Och, to wszystko zmienia.

LINDA: Taak, taak. Taak, och, calkowicie.

ADAMUS: OK, Taak, taak.

LINDA: Catkowicie. Catkowicie (Adamus chichocze)

ADAMUS: Tak czy inaczej, absolutnie sprawy nabierajg tempa. Toczg si¢ szybko, ale...
LINDA: W fajny sposob.

ADAMUS: Mysle, ze wszyscy byliby$my znudzeni, gdyby tak nie byto, gdyby$my utkneli,
gdyby nic si¢ nie dziato.

LINDA: To nie bytoby zbyt dobre.

ADAMUS: To nie bytoby zbyt dobre. OK.

Opowiesé¢

No dobrze, rozpocznijmy Shoud, a ja chcialbym zacza¢ od matej opowiesci. To jest historia,
ktora wydarzyta si¢ dawno, dawno temu. Jest to historia Giuseppe, bardzo btyskotliwego,
utalentowanego rzezbiarza. Opowies¢ o Giuseppe.

Giuseppe uwielbiat wykonywac rzezby w brazie. Braz, oczywiscie, jest polagczeniem miedzi i
cyny, i jest stosunkowo tatwy w obrdbce, latwiejszy niz marmur, kamief czy inne materiaty.
Ale Giuseppe uwielbiatl kazdg tworcza pracg. Zaczal od tworzenia matych miniaturowych
rzezb z brazu, a potem stawaly si¢ one coraz wicksze i wigksze. Robil rzezby naturalnej
wielkosci 1 byt znany daleko i szeroko jako rzezbiarz najwigkszy ze wszystkich.

Pewnego dnia powiedzial: ,,Chcg stworzy¢ arcydzieto. Chceg stworzy¢ wspaniatg rzezbe Boga.
Boga”. Oczywiscie, w tamtych czasach, kazdemu Bog kojarzyl si¢ ze starym gosciem.
Zaprojektowat wigc te rzezbe. Miata pie¢ metréw wysokosci. Byta to najwyzsza rzezba, jaka
kiedykolwiek ktokolwiek probowatl wykonaé. I spedzit duzo czasu pracujac nad projektem
Boga, ktory oczywiscie wygladat jak cztowiek, a od tamtego czasu w tej kwestii niewiele si¢
zmienilo. Ludzie nadal kojarza Boga z jakim$ wielkim, starym facetem. Ale on stworzyl to
dzieto pigkna, zwracajac uwage na kazdy najmniejszy szczegot, popadajac nieomal w obsesje,
dajac swoim uczniom do wiwatu za kazdym razem, gdy popehili jaki§ maty btad lub co$
zepsuli, poniewaz chciat, zeby to byla rzezba, ktora przetrwa probe czasu dla chwaty Boga. |
by¢ moze pokazujac ludziom, ze Bog byt zawsze obecny. Bog nie byt gdzie§ tam, w niebie,
ale byt tu, na ziemi, w postaci rzezby.



Nadszedt wigc dzien, w ktorym miano wla¢ roztopiony braz do formy. Wiesz co$ o formach.
Zajmowata$ si¢ metaloplastyka, droga Lindo. Nadszedl ten dzien, wigc zamieszali w
ogromnej kadzi, w ogromnej kadzi roztopionego brazu. Ognie byly gorace i oto braz,
roztopiony przez te ognie, bulgotat i byl gotowy do wlania do pierwszej czgsci formy.

W tym momencie Giuseppe, tak bardzo dbajacy o kazdy szczego6l, chciat doktadnie poznaé
konsystencje roztopionego bragzu na dang chwilg, chcial wiedzie¢, ze ma on wilasciwag
temperature i wszystko jest w porzadku, ze dodano odpowiednie barwniki dla dodatkowego
efektu. I przygladat sie, pochylony nad wielkim kottem brazu, ktory byl podgrzewany i —
(Linda gwattownie zaczerpneta powietrza) — spojrzat i... i podszedt troche za blisko.

LINDA: Och!
ADAMUS: Wpadt wprost do kadzi z roztopionym brazem.

Teraz pomyslicie, ze to koniec historii, ale oczywiscie nie, nie, nie. To jest opowies¢
Adamusa. Opowies¢ trwa dale;.

W momencie, gdy jego ciato dotkneto tego goracego, ptynnego brazu, stopito si¢. Nie spalito
si¢, tylko stopilo 1 natychmiast zamienilo w mate krysztatki w tej masie brazu.
Skrystalizowalo si¢. I co zabawne, mozna bylo si¢ spodziewa¢, ze biedny Giuseppe bedzie juz
w tym momencie, no wiecie, w zasadzie pieczonym Giuseppe lub smazonym Giuseppe, ale
nie. Znajdowal si¢ teraz w tym roztopionym brazie i mogl czué siebie. Mogt siebie stysze€.
Byl siebie $wiadomy. Zar nie palil jego skéry, bo juz jej nie mial. Wszystko sie
skrystalizowato. Ale znajdowat si¢ w samym $rodku tego do§wiadczenia, w tej roztopionej
masie czegos, co wkrotce miato stac¢ si¢ Bogiem i on w tym byt.

Cé6z, uczniowie byli zajeci, a ich uwaga skupiona na czym innym. Mieli duzo do zrobienia.
Giuseppe udzielil im wcze$niej wielu instrukcji, jak maja wykonaé zadanie, zeby wszystko
zostalo zrobione w odpowiednim czasie 1 wykonane bezbtednie. Nie sprawdziwszy gdzie jest
Giuseppe — mysleli, ze moze wymknal si¢ do toalety — wlali roztopiony braz do formy, a
potem napehili drugg potowe, ztozyli je razem i1 zostawili do zastygniecia. I tak oto Giuseppe
zostat odlany w swoja wlasng rzezbe.

Braz ostygl, a oni usungli forme i podziwiali pigkno tej bardzo, bardzo wysokiej rzezby Boga,
byli zdumieni tym, jak ona teraz wygladata, nie tylko jako odlew, ale jak wygladata w
realnym zyciu. Byla naprawde wysoka i1 pelna mocy, bardzo przekonujagca w swoim
dostojenstwie 1 potedze.

Byli zajeci ostatecznym wykonczeniem tego posagu i wygtadzaniem niektérych nierownosci,
poprawianiem go tu i tam, a nikomu nie przyszto do glowy, zeby zapytac, gdzie jest
Giuseppe. I posag czekat kilka dni, zanim armia mezczyzn przeniosta go na plac wioski i
postawita na postumencie przygotowanym wczesniej, a Giuseppe tkwit wewnatrz posagu,
dostownie wtopiony w braz. Slyszat siebie. Czut siebie. Styszal rozmowy innych i
zastanawiatl si¢: ,Jak to mozliwe, ze nikt nie pyta: 'Gdzie jest Giuseppe? Gdzie jest
Giuseppe?” Ale c6z, byt znanym w miescie wielbicielem kobiet, uznano wigc, ze musiat
uciec z jaka$ dziewczyng i by¢ moze nigdy nie wroci. Ich zadaniem bylo ustawienie tej
pieknej rzezby, co tez uczynili.



I oto rzezba Boga spogladata na wioske i na jej mieszkancoéw, a Giuseppe w nig wtopiony,
zamkniety w niej, nie mogt si¢ wydosta¢. Probowat krzycze¢, ale nikt nie styszat. Prébowat
si¢ wyrwag, ale ten braz byl bardzo mocny. Nic nie pomagato. Zastanawiat sie: ,,Co dalej? Co
bedzie dalej z Giuseppe?”

Nie mingto zbyt wiele czasu, a ludzie wtasciwie o nim zapomnieli. Znowu zatozyli, ze uciekt
z miasta z kim$ lub czyms, kto to wie. Ale wkrotce mieszkancy wioski zaczeli przychodzic¢
kazdego dnia 1 czci¢ ten posag Boga, nie wiedzac, ze Giuseppe patrzyl na nich, czut ich,
widziat ich, styszat ich.

A potem kolejne pokolenia podziwiaty ten posag Boga. Ludzie przyjezdzali z daleka, zeby
zobaczy¢ to dzieto 1 do$¢ szybko zapomnieli, kto tak naprawde byt tym artysta, ktory je
wykonal. To byt po prostu Bég. Wkroétce po okolicy zaczely krazy¢ opowiesci, ze ten posag
pojawil si¢ zwyczajnie pewnego dnia 1 miat jakie§ dziwne cechy. Mimo ze byt to tylko braz,
czasami wydawal si¢ nieomal zywy. Niektorzy twierdzili, ze w nocy troche si¢ $Swiecit.
Niektoérzy twierdzili, ze styszeli gtosy dochodzace z niego.

Kolejne pokolenia odwiedzaly ten posag Boga. Przez caly czas Giuseppe patrzyt na nich,
zastanawiajac si¢, czy kiedykolwiek wydostanie si¢ z posagu.

Po pewnym czasie tak wrost w posag, ze stal si¢ nim. Nie bylo juz tak naprawde Giuseppe.
Byt tylko posag. Zapomniat kim byl. Z czasem zapomniat swojego imienia. Byl teraz tylko
posagiem i stat tam dzien za dniem, aby wszyscy mogli go podziwiaé i czcic.

Przemineto wiele pokolen i na posagu zaczely pojawiaé sie¢ skutki dziatania przyrody —
wiatru, deszczu, burz, a przede wszystkim gotebi. I powoli, powoli posag Boga, stworzony
przez Giuseppe, zaczat ulega¢ zniszczeniu. Wkrotce utracit ten urok, jaki mial, gdy byt nowy,
w pierwszych 100 latach swojego istnienia. Wkrotce stal si¢ po prostu stary i brudny. Ludzie,
ktorzy przybywali tu z calego kraju, zeby go zobaczy¢, przestali przyjezdzaé. Mieszkancy
wioski przestali przychodzi¢, zeby odda¢ mu cze$¢ lub prosi¢ o wystuchanie modlitw.
Wkrétce catkiem popadl w zapomnienie. Krzewy zaczety wyrasta¢ wokot niego, drzewa nad
nim gorowaty i catkiem szybko zostat zapomniany wraz z zamknigtym w nim Giuseppe.

I oto pewnego dnia, tysigc lub wigcej lat pdzniej, nad wioske, z owym calkiem juz
zapomnianym posagiem Boga, nadciaggneta burza. Nadeszto ogromne tornado, ktére przeszto
przez wioske 1 skierowato si¢ wprost na posag Boga, wykonany przez Giuseppe, wprost na
niego. Posag byt juz do$¢ zniszczony, miat dziury, stracil wiele elementéw, byt odbarwiony,
nie prezentowal si¢ zbyt okazale. Byl szary, banalny i to tornado skierowato si¢ wprost ku
niemu, przewrdcito go na ziemig, roztrzaskalo na tysigce kawatkow.

I w tym momencie cate to zamieszanie obudzito Giuseppe. Po ponad tysigcu lat tkwienia w
swojej wlasnej rzezbie, obudzit si¢. Po przebudzeniu nie bardzo zdawat sobie sprawe z tego,
kim byl, ale wiedzial, ze byt uwieziony w tej rzezbie przez dtugi, dlugi czas. Po przebudzeniu
ogarngt go nieomal strach: ,,Kim teraz jestem? Nie jestem juz tym posagiem. Nie jestem juz
posagiem Boga. Kim teraz jestem? Jestem wolny, ale co to oznacza? Co mam zrobi¢ z moja
wolnoscig? Nie jestem juz odlany w tym posagu. Posag jest teraz caty w kawatkach,
porozrzucanych wszedzie dookota. Ale kim ja jestem? Nie mam juz zadnej tozsamos$ci’.

Wtedy Giuseppe ustyszal cos w rodzaju glosu dochodzacego z wewnatrz, a ten glos
powiedziat: ,,Coz, jestes Bogiem. Ha! Grales t¢ rolg przez ponad tysigc lat jako posag, teraz



wyjdz na zewnatrz i zyj nig. Jeste§ Bogiem”. A Giuseppe odpart: ,,Tak naprawde nie mam
innego wyboru, bo nie pamigtam, kim bylem. Nie mam poczucia tozsamosci. Zostato ono tak
skutecznie uwi¢zione w tym posagu, ze zapomniatem, kim jestem. Réwnie dobrze moge po
prostu wyjs¢. Wolnos¢, nie wiem co to znaczy. Wiem, Ze jestem wolny, ale co to znaczy?”

Giuseppe, podobnie jak Kuthumi, po prostu zaczat wedrowac. Zaczal do§wiadczaé i powoli,
powoli niektore z jego wspomnien o byciu Giuseppe powrdcity, a takze wspomnienia, ktore
jak si¢ pozniej dowiedziat, pochodzity z poprzednich wcielen. Powoli, powoli zaczat zdawac
sobie sprawe, ze przyjat tozsamos$¢ slynnego rzezbiarza, Giuseppe. Przyjal tak ciasng
tozsamos$¢, ze zapomnial o wolno$ci 1 ekspresji. Zapomnial, ze mogt tworzy¢ siebie w
dowolny sposéb w kazdej chwili, jednak tak si¢ zablokowal w sobie, w swojej ekspresji
wielkiego rzezbiarza, ze dostownie przetozyto si¢ to na jego uwigzienie we wlasnej rzezbie.

Tak wiec duzo wedrowal, podrézowat, spotykal ludzi 1 caly czas przeciwstawiat sig
ponownemu budowaniu okre$lonej tozsamos$ci. Przyjmowat rézne tozsamosci. Cieszyl si¢
swoim wyrazaniem siebie, ale opierat si¢ temu, by kiedykolwiek ponownie zostac
uwigzionym w jednej tozsamosci. O nie, nie po tym tysigcu lat w rzezbie Boga.

Teraz zdat sobie sprawe, jaka to byla zabawa. Jednego dnia moégl by¢ kims$ jednym,
nastepnego dnia kim$ innym. Mogt by¢ piekarzem. Mogl by¢ artysta. Mogt by¢ politykiem.
Mogt by¢ kazdym, kim chciat. Mégl by¢ po prostu istota chodzaca od wioski do wioski,
cieszacg si¢ zyciem, rozmawiajacg z innymi ludzmi. Zdat sobie sprawe, ze tak tatwo jest
wpas¢ w pulapke tozsamosci, gdy tymczasem prawdziwy Bog wewnatrz moéwi: ,Jestes
wszystkimi tozsamos$ciami, mozesz by¢ czymkolwiek zechcesz. I, owszem, mozesz zanurzy¢
si¢ gleboko w jednej z nich. Mozesz zosta¢ uwieziony jak w rzezbie, ale zawsze jestes wolny,
zawsze wolny, by stworzy¢ dla siebie jakas nowg tozsamos¢, jaka tylko zechcesz”.

Tak oto przedstawia si¢ historia Giuseppe, rzezbiarza. Nie tak dobra jak moja wlasna historia
(Linda parska) uwiezienia w... wiedziatas, ze tak bedzie. (Linda chichocze) Nie tak dobra jak
moja historia o zamknigciu w krysztatowym wigzieniu, ale jeszcze inna jej wersja, taka, ktora
prowadzi do pewnego watku naszej dzisiejszej dyskus;ji.

Tozsamosé

Jedng z rzeczy, ktore si¢ wam przydarza — albo dziejg si¢ z wami juz od pewnego czasu — jest
to, ze poczucie tozsamosci, ktore uksztattowaliscie, stworzyliscie 1 wyrzezbiliscie dla siebie,
ktore uformowaliscie dla siebie, a potem w nim utkneliscie — rozpada si¢. Starzeje si¢ wtasnie
teraz. Bylo poddane wielu czynnikom pogodowym, deszczowi, wiatrowi, burzom, innym
ludziom, nudzie, depresji, mozna tak dalej wymienia¢. Ale ta stara rzezba, wasz wilasny
posag, zaczyna si¢ rozplywac i to niektérych przeraza. To jest naprawde przerazajace. Tak
dtugo byliscie zamknigci w tym posagu, w tym fizycznym ciele, w waszym umysle, w waszej
tozsamosci. Boicie si¢! Och, wiem, ze niektorzy z was ujmujg sprawe intelektualnie: ,,Och,
nie. To wszystko jest wspaniate”, ale kiedy przychodzi co do czego, ujawnia si¢ strach: ,,Co
si¢ stanie, jesli cala moja tozsamo$¢ si¢ rozpadnie?” — i wtedy stawiacie opor.

Probujecie jg chronié, ale to si¢ nie udaje. Ta burza, to tornado znajdzie was, poniewaz to
jestescie wy. To wasza dusza méwi — 1 smok: ,,Ach, nie, nie. Nie, nie, nie. Nadszedl czas na
prawdziwg wolno$¢. Nadszedl czas, zeby uswiadomi¢ sobie, ze nie jesteS tylko ta
tozsamoscia. To znaczy, ta tozsamos¢ jest w porzadku do pewnego momentu, ale ty jestes
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czyms$ znacznie wigcej. I jesli bedziemy musieli j3 rozbié, jesli bedziemy musieli jg rozerwac
na strzepy, jesli bedziemy musieli wydobyc¢ ci¢ z tego posagu, z tej rzezby silg czy inaczej, to
w porzadku, poniewaz wiemy, ze ostatecznie — ostatecznie — chcesz by¢ prawdziwie wolng
istotg, ktora ma mozliwo§¢ zmiany tozsamos$ci, zmiany ekspresji, zmiany w kazdej chwili
swoich stosunkéw z innymi. To jest Mag. To jest magik, Merlin. Nieuwi¢ziony w jakiej$
jednej tozsamosci, innej niz Jestem tym, kim Jestem. Ale Jestem tym, kim Jestem nie stanowi
definicji. To $wiadomos$¢. To nie jest posag. To otwarte, przeptywajace powietrze”.

Mowig to, poniewaz kiedy pracuje z wami i obserwuj¢ was i, oczywiscie, Kuthumi wykonuje
tez wiele dodatkowej pracy z wami — 1 rozmawiamy, przynajmniej raz w tygodniu: ,,Jak si¢
miewa Shaumbra? Co robig? Kuthumi, jak ich postrzegasz? Na jakim sg etapie?” I obaj
zdajemy sobie sprawe, ze temat wiodacy obecnie to rozpuszczanie, rozpadanie si¢ tozsamosci
1 to jest przerazajace. Probujecie wigc si¢ jej uchwycié, zatrzymac j3. Probujecie wzmocnié¢
tozsamos$¢. Nie musicie tego robi¢. Po prostu bierzecie gleboki oddech 1 pozwalacie jej
odejs¢. To nie znaczy, ze ona umarta. Oznacza to, ze teraz jestescie otwarci na wiele innych
form ekspresji, wiele roznych typdéw tozsamosci, nie martwiac si¢, ze bedziecie mieli cate to
zamieszanie z aspektami czy co$ takiego. Teraz macie mozliwo$¢ wyrazania i zmieniania sig,
macie teraz wolno$¢ zmiany tozsamos$ci na nowg lub bitozsamosci.

Stysze teraz jak na planecie ludzie wyrazajg siebie identyfikujac si¢ jako taki to a taki, taki a
taki, identyfikujac si¢ jako osoba transpiciowa, jako zZolierz, identyfikujac si¢ z tym czy
tamtym. Teraz otwieramy te identyfikacje. Po co tworzy¢ pojedyncza tozsamos¢? I po co
tworzy¢ tozsamo$¢ oparta na falszywych bogach? Po co tworzy¢ tozsamo$¢ oparta na
rzeczach, ktore, no wiecie, moze bylo fajnie do§wiadcza¢ przez chwile, ale teraz nadszedt
czas, zeby darowac to sobie i by¢ naprawde wolnym.

To jest catkiem duza zmiana i mozna poczu¢ opdr wielu z was przed biidentyfikacja lub
zidentyfikowaniem siebie nowo, poniewaz stara tozsamos¢ si¢ rozpada. Smok byt przydatny
W pomaganiu w tym, w rozbijaniu jej, ale zdajecie sobie sprawe, ze smok jest takze obecny —
smok jest wami — smok jest obecny, wigc mozecie by¢ teraz tak wieloma postaciami — by¢
Merlinem, by¢ cztowiekiem na planecie, by¢ dzieckiem na wiele sposobdw, by¢ artysta, by¢
czymkolwiek chcecie by¢ — i mozecie by¢ nimi wszystkimi. I to jest wlasnie pigkno bycia
Merlinem na tej planecie. Nie jestescie skazani na jedng forme tozsamosci.

Wasze nazwisko nie jest juz tak wazne, poza, no wiecie, sytuacja, kiedy musicie okaza¢ swoje
prawo jazdy zyczliwej policji. Nazwisko nie jest juz tak wazne. Lista waszych osiggni¢¢,
waszych stopni naukowych, waszych porazek, czegokolwiek, co uksztalttowato wasza
tozsamos¢, nie jest juz tak wazna. One pomogly ja uksztaltowaé. Pomogty odla¢ ja w rodzaj
duchowego brazu, ale teraz nadszedt czas, zeby to odeszlo, byscie mogli by¢ naprawde wolni,
jak Giuseppe uwolniony ze swojej rzezby.

Wezcie porzadny, gleboki oddech 1 wczujcie si¢ w pigkno waszej tozsamosci, ktorg
stworzyliscie, pieckno, ktore wyrzezbiliscie. Podziwiajcie to pickno. Podziwiajcie, ze jest to
rowniez Bog, ale nie dajcie si¢ uwigzi¢ w tej rzezbie jak Giuseppe, w tej jednostkowe]
tozsamos$ci. Chodzi o to, ze teraz macie wiele tozsamos$ci i to sprawia, ze na poczatku
czujecie si¢ troch¢ niezrgcznie. Czujecie potrzebe znalezienia punktu oparcia, punktu
odniesienia: ,,Gdzie jest punkt rownowagi?” Nie martwcie si¢ o to. Tu, gdzie jeste$cie teraz,
wszystko si¢ samo uktada pomi¢dzy waszym ciatem, umystem, duchem, dusza.
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Jesli jest cos, co cheialbym teraz z cala mocg uswiadomi¢ Shaumbrze (a co probowatem robié
na wiele roznych sposobdw), to wlasnie to: przestancie majstrowac, przestancie probowac
rzezbié, nawet siebie jako Mistrza. Niektorzy z was wcigz, och, probuja to robi¢. Probujecie
powiedzie¢: ,,Co to takiego Mistrz? Zdefiniujmy to. Potem odlejmy to w brazie jako Mistrza”.
To nie tak. Mistrz swobodnie si¢ przemieszcza. Mistrz podrézuje w czasie. Mistrz jest poza
przestrzenig. Mistrz nie potrzebuje definicji samego siebie. Po prostu ,,Jestem, Istniej¢” jest
dla Mistrza wystarczajace. Nie potrzebuje definiowac siebie poprzez to, jak si¢ ubiera, jak
moéwi, czy cokolwiek w tym stylu. Jest naprawde poza definicja.

Mozecie si¢ tym bawi¢, mie¢ dni przebieranek, podrézowaé¢ w rdzne miejsca, robi¢ rdzne
rzeczy. Po prostu teraz nie badzcie Giuseppem uwiklanym w swojg wilasng definicje,
poniewaz ona si¢ zmienia. Nie pracujcie nad nowa definicjg. Nie pracujcie nad nowg
tozsamos$cig. Nie musicie tego robi¢. Ona ewoluuje. Btyszczy sama sobg. Jesli jest co$ do
zrobienia w tej chwili, to jest to po prostu doswiadczanie. Czasami oznacza to wstanie z 16zka
1 wyjscie z domu. Idzcie doswiadczaé nowego siebie, swoje nowe fozsamosci, liczba mnoga,
ktore tworzycie. Do§wiadczajcie ich.

Wezmy z tym gleboki oddech 1 wczujmy si¢ w to. To nie jest co$, nad czym musicie
pracowac. Po prostu zdaje wam relacje z tego, co si¢ teraz dzieje w waszym zyciu, dlaczego
czujecie si¢ tak, jak si¢ czujecie, dlaczego czasami czujecie, ze chcecie po prostu wyrwac si¢
z tego starego posagu, w ktorym byli$cie, prawie majac nadziejg, ze to tornado nadejdzie. To
znaczy, niemalze pragngc, zeby nadeszlo. I posune si¢ tak daleko, ze powiem, iz sami do
swojego zycia sprowadzacie to tornado. Po tak dlugim uwigzieniu w tym starym posagu, po
utknieciu w nim, teraz tworzycie... wiecie, zywioly same w sobie, wiatr i deszcz, nie
wystarczyly, zeby to zatatwi¢ odpowiednio szybko. Wiec mowicie: ,,Sprowadzcie to tornado.
Jestem gotowy, zeby wyrwac si¢ z tej starej ludzkiej tozsamosci”.

To jest wtasciwie koniecznos¢. W ewolucji gatunku ludzkiego, w sposobie, w jaki w nig
wchodzicie, jest teraz konieczno$cig wyrwanie si¢ z tego posagu, a w zasadzie roztrzaskanie
go na kawatki. To nie musi bole¢. To moze by¢ radosne, ale jest niemal niezbedne, zeby si¢ z
niego wyrwac, zeby zacza¢ doswiadczaé siebie na wielu poziomach. Tak, mozecie tworzy¢
tozsamosci, bawi¢ si¢ nimi, mie¢ z nich frajde, ale nie odlewajcie ich w brazie.

Wezmy z tym gleboki oddech w to wszystko, czym jestescie, w wiele tozsamosci 1 zacznijmy
ich doswiadczac.

Tak, kiedy wychodzicie i jestescie z ludzmi, idziecie do sklepu lub robicie jaki$ tworczy
projekt, czy kiedy robicie cokolwiek innego, zaczynacie dostrzegac, ze ta stara tozsamos$¢ nie
musiata tkwi¢ w was tak mocno.

Niektorzy ludzie naprawde boja si¢ nie mie¢ tozsamos$ci. Chee powiedzie¢, ze byloby to
trudne dla wigkszosci ludzi, gdybySmy teraz powiedzieli: ,,OK, w nast¢png niedziele
odbierzemy wszystkim ich tozsamos$¢”, oni by zwariowali, jak to si¢ mOwi, poniewaz tak
bardzo si¢ z nig identyfikuja. Sg w nig tak wcisnieci. To jest to, z czym siebie kojarza. To jest
to, z czym si¢ lacza, kiedy wstaja rano z 16zka, i to jest to, z czym sg zwigzani przez caly
dzien. I skarzg si¢ na nig i narzekaja, ale bez tozsamosci byliby zagubieni.

Wy, Shaumbra, nie potrzebujecie tozsamosci. Mozecie si¢ nig bawi¢, ale juz jej nie
potrzebujecie. Stwierdzacie po prostu, ,,Jestem tym, kim Jestem. A co teraz wybieram? Czym
chce by¢ w tej chwili?”
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Wezmy z tym porzadny, glteboki oddech.

Przechodzi przez to obecnie wielu z was i1 bedzie przechodzi¢ dopoki ten posag nie zostanie
rozbity, 1, jak Giuseppe, dopdki nie uwolnicie si¢, ale potem przyjdzie ten moment wolnosci,
w ktorym powiecie, ,,Nie wiem, co zrobi¢ z tg wolnoscig”, i zachce si¢ wam wskoczy¢ z
powrotem w ten posag, ale to nie bedzie mozliwe. Uswiadomicie sobie wowczas, ze wszystko
jest doskonate, tacznie z utratg starej, ludzkiej tozsamos$ci i zrozumiecie kim naprawde
jestescie.

OK, idzmy dalej. Wezmy gleboki oddech, dajmy sobie chwilk¢ na zintegrowanie tego.
Gteboki oddech, filizanka kawy. (Adamus wypija tyk kawy) Ach!

Swiadomos¢ kontra mysl

Nastgpny punkt w programie. Mamy wazne pytanie: ,,Jaka jest r6znica miedzy §wiadomoscig
a my$la?” OmawialiSmy to cz¢sciowo na jednym z ostatnich spotkan tutaj, w Willi Ahmyo.
Jaka jest r6znica migdzy §wiadomos$cia a mys$la? To trudne do rozstrzygnigcia, Linda, czy
moglabys$ napisac to na tablicy, na samej gorze, jako nagtowek ,,Swiadomos¢ kontra mysI”.

LINDA: OK.

ADAMUS: Trudno to rozstrzygna¢, gdyz pojecia te sg poniekad blisko siebie, a jednak sg
bardzo, bardzo rézne. I chcg wam teraz pomoc w zrozumieniu tej roznicy.

Czesto sg mylone ze sobg i okresla si¢ je jako mysl, a przeciez inaczej reagujecie na mysli, a
inaczej na $wiadomos¢.

Jaka jest wigc roéznica miedzy §wiadomoscig a mys$la? I sprowadzitem to do nast¢pujacego
stwierdzenia — bardzo, bardzo prostego, latwego do =zapamigtania. Lubi¢ ulawiaé
zapamig¢tywanie. Przypomnij sobie, droga Lindo, jak ulatwialiSmy zapamigtywanie na
ostatnich warsztatach, kiedy nie chce si¢ uzywac stow. Slowa moga by¢ ograniczajace,
poniewaz komunikujecie si¢ teraz energetycznie. No wigc, wymyslitem wspaniate, mate
powiedzonko, ktére bardzo tatwo zapada w pamie¢é, bez opisywania wszystkiego stowami i to
mate powiedzonko brzmiato — pamigtasz, co to byto?

Tak, pamigtasz. Nie chce powiedzie¢. Stowa moga by¢ gownem™.

*w jezyku angielskim to powiedzenie si¢ rymuje ,, Words can be turds” — przyp. ttum.

LINDA: Nie chcialam tego powiedzie¢. (Adamus chichocze)

ADAMUS: To jest takie proste.

LINDA: Nie chcialam tego powiedziec.

ADAMUS: Tak, stowa moga by¢ géwnem, a kiedy...

LINDA: Nie chcialam tego powiedziec.
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ADAMUS: I wyjasnitem, Zze géwno to starozytne greckie stowo, ktore oznacza rodzaj
balaganu i nie... Co? co?

LINDA: Zmyslites to.

ADAMUS: Zmyslitem. Catkowicie to zmyslitem. Ale, jak powiedzialem uczestnikom na
warsztatach, nigdy tego nie zapomnicie, kiedy powiecie: ,,Och, tak trudno jest nie uzywac
stow, kiedy jestem w komunikacji energetycznej i moj umyst wslizguje si¢ w stowa 1 ja
wslizguje sie w stowa”. Tak, to wtedy mowig: ,, Tak naprawde nie potrzebujecie stow”. Stowa
moga by¢ gownem. Moga zatrzymac¢ naturalng otwartg ekspresje, ale nie to chcialem zapisac
na tablicy.

Jak odrézni¢ §wiadomos¢ od mysli, a to jest naprawde proste — wielokropki lub wielokropek.
Wielokropki. Cztery kropki — jedna, dwie, trzy, cztery. Gdyby$ zechciata umiesci¢ cztery
duze kropki na tablicy. Cztery kropki.

Zazwyczaj wielokropki — Linda napisze to za chwile — zazwyczaj wielokropki sktadajg sie z
trzech kropek, ale my uzyjemy czterech, zeby odrdéznialy si¢ od innych zastosowan
wielokropkow. Tak, kropka, kropka, kropka. Czy zechciataby$ napisa¢ stowo ,,wielokropki”,
w liczbie mnogiej?

LINDA: Wielokropki, OK.
ADAMUS: Albo mozesz napisa¢ obydwa stowa — ,,wielokropek™...
LINDA: Tuz pod?

ADAMUS: Tak. Wielokropek i wielokropki, znak oznaczajacy zakonczenie zdania: kropka,
kropka, kropka, kropka. I tak wtasnie zaznaczacie roznice miedzy (Linda wzdycha, probujac
to poprawnie przeliterowaé) §wiadomos$cia a mys$la. Dobrze. To jest trudne stowo do
przeliterowania. Tak wiec, wielokropek 1 wielokropki, 1 zajmiemy si¢ tym za chwile, jak tylko
Linda to rozgryzie.

Wielokropki to zazwyczaj trzy kropki, my uzyjemy czterech. Wielokropki. Poprosze nastepna
strong.

A zatem, wyjasniajac rdéznice migdzy swiadomoscig a mysla, oto Swiadomos¢: ,,Jestem tym,
kim Jestem”. Napisz to na tablicy: ,Jestem tym, kim Jestem”, cztery kropki. To jest
swiadomos$¢. To znaczy, jest ona ujeta w stowa, tak, ale nie jest to superdefinicja, a te cztery
kropki na koncu oznaczaja, ze teraz przechodzi w do$wiadczenie. Nie jest zdefiniowana. Jest
nieograniczona. Jest teraz uczuciem, ktére moze nastepnie przejS¢ w cokolwiek 1 by¢
doswiadczone. Moze przej$s¢ w mysl: ,,Jestem tym, kim Jestem”. ,,Jestem tym, kim Jestem” i
potem cztery kropki.

Ta mysl moze by¢ rézna. Gdybyscie mieli to klasyfikowac 1 powiedzielibyscie: ,,Nie jestem
pewien, kim jestem”, to jest mysl, albo: ,,Jestem Giuseppe, rzezbiarz”. To jest mysl. ,,Mam 66
lat i czuje si¢ dobrze”. To jest mysl. To sg mysli 1 konczg si¢ kropka. ,,Jestem cztlowiekiem na
tej planecie”. Kropka. To jest jasne. Nie ma w tym bledu, a $wiadomos$¢ jest nieskonczona.
Swiadomosé to ,.Jestem tym, kim Jestem...”, a potem wielokropek. To jest $wiadomosé.
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Roéznica miedzy §wiadomoscia a myslg jest taka, jak miedzy wielokropkiem a kropka.

Jest wiele innych przyktadéw. ,Ja Istniej¢....” Napisz to na tablicy. To jest — z czterema
kropkami — $wiadomo$¢. ,,Ja Istnieje....” To uczucie. Nie wymaga zbyt szczegdlowego
objasniania.

LINDA: Wielokropki?

ADAMUS: Tak. Nie wymaga zbyt szczegétowego objasniania. To jest §wiadomos¢. ,Ja
Istnieje....” Gdyby utozyla sie w mys$l, mogloby to by¢ cokolwiek, poczynajac od:
»Zastanawiam si¢, co ja tu robi¢?” albo ,,Czuje¢ siebie w ludzkim ciele”, czy ,,Zastanawiam
sig, jak dtugo bede istnie¢?” To sg mysli.

Po prostu energetycznie poczujcie roznice. ,Ja Istnieje...” To jest swiadomos¢. To jest
swiadomos¢. ,,Ja Istnieje....” Natomiast mysla bytoby: ,,Zastanawiam si¢, ile bede miat lat,
kiedy umrg”. To jest mys$l. Nie zeby cokolwiek znaczyla. Ale zrozumie¢ roéznice¢ migdzy
swiadomoscig a mysla, to zrozumie¢ réznice miedzy sobg jako Mistrzem, a sobg jako
cztowiekiem.

Jeszcze jedno do zapisania na tablicy. ,Jest pigkny dzien.... Jest pigckny dzien...” To
swiadomo$¢, a po niej nastgpuja wielokropki. ,Jest pigkny dzien....” Wstajecie rano,
wychodzicie na zewnatrz i naprawd¢ czujecie pigkno tego dnia w jego najwyzszej formie,
stowa nie sg tu nawet potrzebne. Ja ich tutaj uzywam. Wy mozecie po prostu postawic
wielokropek. Mozecie po prostu glgboko odetchng¢ tym dniem — wielokropek, kropka,
kropka, kropka, kropka. Ciag dalszy nastagpi. Wydarzy si¢ wiecej. Bedzie doswiadczanie.
»Jest pickny dzien....” To jest Swiadomos¢. To jest uczucie.

A potem nastepuje mysl: ,,Jest bardzo stonecznie”. I kolejna mysl: ,,Cickawe, co bede robit
przez reszte dnia”. I znowu mysl: ,,Ciekawe, czy nadejdzie burza”. I jeszcze jedna mysl:
,»Och, bedzie dzi$ goraco”. To sg mysli i sa w porzadku; albo taka mysl: ,,Jest pigkny dzien.
Zamierzam zrobi¢ co$ dla siebie”.

A wigc, ,,Jest pieckny dzien....” To §wiadomos¢. ,,Zamierzam zrobi¢ co$ dla siebie”. To mysl. 1
tak to wlasnie dziata. R6znica miedzy swiadomoscig a mysla jest jak migdzy wielokropkiem —
nieograniczonym, kropka, kropka, kropka, kropka — a kropka na koncu zdania.

Mysli sa ujete w strukturg. Mysli sag tymczasowe. Mysli sg jak rzezby lub posagi. Sa
okreslone, a na koncu jest kropka. Ich koniec.

Macie mnostwo mysli w swoim moézgu kazdego dnia i przez caly czas. Mysli o... nawet
teraz, kiedy rozmawiamy — mys$li takie: ,Hej, czy ty to rozumiesz? Czy chcesz to
zrozumie¢?” Mysli w rodzaju: ,,Och, to byto takie madre, Adamus”. To wszystko sg mysli.

W koncu $wiadomos$¢ naprawde jest — nie potrzeba nawet stow takich jak ,Jest pickny
dzien...” Swiadomo$é po prostu wystarczy wyrazi¢ stowem: ,Jest...” kropka, kropka,
kropka, kropka — umies¢ to na tablicy: ,,Jest....” — nie probujgc nawet dodawaé niczego
wiecej. Wiecie, wystarczy co§ malego. ,,Jest pigkny dzien....” Wystarczy. To jest §wiadome.
A ostatecznie po prostu ,Jest... Jest...” 1 wtedy to czujecie i doswiadczacie tego.
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Doswiadczacie tego uczucia, a potem mozecie wyj$¢ i doswiadczy¢ tego w fizycznej i
mentalnej formie.

Jest....” Ale na razie mozecie wrzuci¢ kilka dodatkowych stow: ,Jest pieckny dzien....”
Bierzecie gleboki oddech i czujecie to. To jest $wiadomos$¢. To jest §wiadomosé.

Poruszam ten temat, poniewaz tak czesto trudno jest rozroznié, co jest $wiadomoscia, a co
mys$la. ,,Jaka cze$¢ mnie jest Swiadomoscig? Czy $wiadomos$¢ jest po prostu czyms, co
przechodzi przez kor¢ mozgowa i stamtad emanuje, a nastepnie taczy si¢ i komunikuje z
kazdg inng czg¢scig mnie?” Nie. To jest mysl — ha!/ — 1 nie, nie bierze ona poczatku w korze
mozgowej. To ta czgs¢ mozgu przejmuje Swiadomosé 1 — (bang!) — sptaszcza jg. Przektada ja
na mys$li 1 stowa.

Swiadomosé, gdzie ona jest? Wszedzie. Jest wszedzie tam, gdzie wy jestescie. Musi byé, bo
inaczej nie bytoby niczego. Gdyby was tu nie byto, nie byloby niczego. Tak, §wiadomos$¢ jest
wszedzie. Nie znajduje si¢ wytgcznie w moézgu czy w ciele. Owszem, jest w tych miejscach,
ale jest tez wszedzie indziej. Swiadomos¢ nie zajmuje przestrzeni i nie jest zsynchronizowana
z zadng forma czasu. Po prostu jest. Swiadomos¢. ,.Jest.... Jestem....”

Z drugiej strony mysli sg okreslone, czgsto osadzajace, czesto ujete w stowa, zeby mozna je
byto jakoby skuteczniej przekaza¢. Mysli sg tym, co buduje tozsamos¢. Chciatbym, zeby to
bylo na oddzielnej stronie: ,,My$li sa tym, co buduje wasza tozsamo$¢”. Swiadomo$¢ nie
buduje tozsamosci, to mysli s3 tym czyms, co buduje tozsamos$¢ i sprawia, ze stajecie si¢ tym,
czym jestescie. Sprawiaja, ze jestescie unikalng jednostka 1 bardzo ztozong forma istnienia na
tej planecie.

Ale to wszystko sg mysli — mysl, ze ,, jestem w pewnym wieku”, mysl, ze ,,och, nie czuj¢ si¢
dzisiaj dobrze”, mysl, ze ,,mam tak wiele do zrobienia”, mysl, ze ,,nie moge si¢ doczekad
nastepnego Shoudu” — to wszystko sa mysli. Niektore dobre, inne nie tak dobre. A wy
przyzwyczailiscie si¢ do tych mysli kiebigcych sie nieustannie w waszej glowie, a potem
myslicie, Ze to jest $wiadomos$¢. Myslicie, ze to jest to, kim jestescie. Ale tak nie jest. To sg
tylko mysli. To tylko mysli, a wy macie ich teraz zbyt wiele w mozgu.

Jestescie §wiadomoscig. Jestescie §wiadomoscig. ,Jestem tym, kim Jestem.... Jest pigkny
dzien.... Uwielbiam smak mojego positku....” To jest Swiadomos¢. To jest Swiadomosé. A
potem czgsto pojawia sie mysl: , Te pomidory sg naprawde $wieze. Ryba jest fajnie
przyprawiona. Ciasto jest takie stodkie i pyszne”.

To sg mysli, a $wiadomos¢ to: ,,Kocham moje polaczenie z energig mojego positku....” To jest
swiadomos$¢, z czterema kropkami za nig. Ostatecznie jednak, jak juz powiedzialem, ona po
prostu jest. , Jestem.... Jest....” Taka jest sSwiadomos$¢C. Ale, cdz, ludzie potrzebujg wigcej stow.

Wcezujmy si¢ w wasza §wiadomos¢ w tej chwili. Nie znajduje si¢ ona w konkretnym miejscu,
nie pochodzi z waszego mozgu i nie sg to mysli. Po prostu ,Jest.... Jestem.... Jest....” To
swiadomos¢.

Swiadomogé, sama w sobie, nigdy nie stworzy tozsamosci. Nie stworzy tozsamosci. Jest
bardzo plynna, otwarta, ptynaca. To kropka, kropka, kropka, kropka na koncu zdania. Wcigz
jest w ruchu. Nie zatrzymuje si¢. Plynie. Przeptywa, mozna powiedzie¢, od jednego poczucia
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swiadomosci do drugiego, od jednej swiadomosci do innej §wiadomosci. Jest bardzo, bardzo
otwarta. Wy jestescie Swiadomoscia.

I $wiadomos$¢ wcale nie mowi wam, co macie robi¢. Swiadomos$¢ jest po prostu swiadoma
tego, co robicie. Swiadomo$¢ nie tworzy tozsamosci.

Swiadomo$¢ jest prawdziwymi wami. Nie mysli. Nie potrzebuje mysle¢. Jest po prostu
JJestem tym, kim Jestem....” Swiadomo$é jest prawdziwa samowiedza w waszym wnetrzu,
wewnatrz was. Te mysli przebiegajace przez wasz mozg, bywa ze sprzeczne, kiedy probujecie
co$ zrozumie¢, sg tylko myslami.

Wracajcie do swojej $wiadomosci ,,Jestem tym, kim Jestem....” kropka, kropka, kropka,
kropka, co oznacza ,,Jestem tym, kim Jestem.... a teraz wskoczmy w to i do§wiadczmy tego”.
Ale inaczej niz Giuseppe, nie ugrzeznijmy. Zanurzmy si¢ w myS$li. Zanurzmy si¢ w
doswiadczenie. Zanurzmy si¢ w jego rados¢, jesli chcecie, albo w jego cierpienie, jesli
chcecie. To nie ma znaczenia. Zanurkujmy w nie, w ten wielokropek. To kontynuacja.

Tak, mozna powiedzie¢, ze mysli ciggng si¢ przez caty czas, ale jest to seria mysli, zdan z
kropkami na koncu, zdefiniowanych, zorganizowanych, jak umyst.

Umyst — to on generuje mysli. Na swdj sposob postrzega $wiadomos$é, ale na bardzo
ograniczony sposob, po czym uktada mysli, ktore ksztattujg wasza tozsamos$¢C. I przez jakis
czas to jest w porzadku, dopoki w niej nie zastygniecie.

Mysli w umysle... interesujaca sprawa z tym umystem i jest to bardzo wazne, gdy tak teraz
posuwamy si¢ do przodu — méwi¢ o tym, poniewaz wasz umyst si¢ zmienia. Wracacie do
rzeczywisto$ci bardziej zorientowanej na $wiadomo$¢ niz na rzeczywisto$¢ oparta na
myslowej strukturze mentalnej. Wracacie do wyzszej §wiadomosci 1 wyzszej identyfikacji ze
Wszystkim, Czym Jestescie, a nie z tym matym, czym jestescie.

Umyst jest bardzo uporzadkowany. Umyst jest jak ten posag. Odlany w nim jest okreslony
wyraz, ktoéry nie porusza si¢. Umyst jest podobny. Ale jest pewna rzecz, ktorg da si¢
powiedzie¢ o umysle, szczeg6lnie teraz — umyst jest postuszny. I, Linda, czy mogtabys to pod
spodem zapisac. To jest genialne, genialne stwierdzenie. Umyst jest postuszny.

LINDA: (szeptem) OK.

ADAMUS: Umyst robi to, co mu si¢ kaze robi¢ — mie¢ mysli, ksztattowaé¢ 1 formowac
rzeczywisto$¢, pozostawa¢ w obrebie tozsamosci. Czgs¢ was powiedziala mu, zeby to robit i
on jest bardzo, bardzo postuszny. Zrobi to, co mu si¢ kaze i posunie si¢ do skrajnosci. Bedzie
to robit wrecz obsesyjnie.

LINDA: Kropka czy wielokropek?

ADAMUS: Nic nie jest potrzebne. Nic nie jest potrzebne.

Umyst jest bardzo postuszny. Z powodu waszej $wiadomosci wchodzgcej obecnie bardziej w
stan samowiedzy umyst zaczyna by¢ postuszny, mowi: ,,Nadszedl czas, zebysSmy zmienili

caty sposob, w jaki kreujemy nasze mysli i nasza rzeczywisto$¢”. Teraz sa czasy, kiedy
wkracza $wiadomo$¢, a to oznacza wielkie §wiatlo 1 wielki, catosciowy obraz. Mysli
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wskakuja, zeby pomac ksztattowaé te rzeczywistos¢ bez przesadnego definiowania jej. Umyst
jest teraz bardzo postuszny, cho¢ chwilami wydaje si¢ opiera¢, i mowi: ,,JJestem gotowy na
zmiang”.

Czy moglibyscie przez chwile wezué si¢ w to, w swoj wlasny mézg, swoj wlasny umyst?
Macie, no wiecie, setki miliardow neuronow, ktoére teraz odpalajg. Nie sposob sobie tego
nawet wyobrazi¢. Ale umyst jest po prostu mechanizmem reagowania. To komputer, ktory
zrobi to, co zechcieli$cie wprowadzi¢ do jego programu. A w tym przypadku bardzo wazne
jest stwierdzenie: ,,Zdaje¢ sobie sprawe, ze to wszystko jest moja energia i ma mi shuzy¢”, a
nastepnie przyzwolenie na to. Odwrotnie niz to miato miejsce w przesztosci: ,,Cala ta energia
nalezy do kogo$ innego i ja musze dosta¢ swojg czgs¢”.

Teraz jest inaczej i umyst wtasnie si¢ do tego dostosowuje. Styszy was. Styszy, jak mowicie:
»laak, taki jest uktad. Jestem gotowy na to, zeby energia mi stuzyla”. Umyst bedzie... to
troche potrwa, ale zacznie si¢ dostosowywac. Stanie si¢ postuszny i powie: ,Teraz
otworzymy si¢ na koncepcje, ktore wprawdzie nie s3 nam dobrze znane, ale otworzymy si¢ na
nie 1 zaadaptujemy je, otworzymy si¢ na to, ze ta energia jest rzeczywiscie nasza” i umyst
odpowiednio si¢ dostosuje. Umyst powie: ,,Nie musze trzymac si¢ pojedynczej tozsamosci.
Jestem wszystkim, czym Jestem”.

Umyst na poczatku bedzie troch¢ usztywniony. Ale poniewaz jest postuszny, wigc powie:
,»OK, nie potrzebujemy tozsamosci. Wczesniej méwites mi, ze potrzebujemy tozsamosci i ja
ja stworzylem. Teraz mowisz, ze nie potrzebujemy tozsamosci. OK, bedziemy bardzo
zmienni, bardzo otwarci i elastyczni”.

W tej chwili wasz umyst, wasz moézg adaptuje si¢ i dostosowuje. Nie musicie nad tym
pracowac. Nie musicie go ponagla¢. Nie musicie wykonywaé ¢wiczen umystowych ani nic w
tym stylu. On si¢ dostosowuje. Staje si¢ — zawsze byl — ale teraz staje si¢ postuszny
Mistrzowi, a Mistrzem jestescie wy.

Wezmy z tym porzadny, glteboki oddech.

Te zmiany, przez ktére przechodzicie — po prostu mowi¢ o tym, przez co przechodzicie; to wy
doswiadczacie tego, ja nie — ale zmiany, przez ktére przechodzicie, to zanik potrzeby
posiadania uporzadkowanej czy wyrzezbionej tozsamosci. Nie jestescie juz posagiem. W tej
chwili zrozumienie réznicy migdzy $wiadomoscia a mysla jest proste. Swiadomosé jest tak
naprawde uczuciem. Jest nieograniczona. To wielokropki. To kropka, kropka, kropka, kropka,
»Ja Istnieje.... Ja Istnieje.... Jest pigkny dzien.... Ciesze si¢, ze tu jestem w tym Czasie
Maszyn....” Mozna by zapytaé: ,,Czy to jest Swiadomos¢, czy my$1?” Ale jak wprowadzicie ja
do $wiadomosci, to si¢ nig stanie.

Mysl wygladataby tak: ,,Nie sadzilem, ze kiedykolwiek tu dotr¢”. Albo tak: ,,Nie tego si¢
spodziewatem”. Albo: ,,Czym tak naprawde jest Czas Maszyn?” A $wiadomos¢ wyraza si¢

tak: ,,Jestem tutaj.... Jestem tutaj....” Nie potrzebuje mysli.

Swiadomogé jest tym, kim naprawde jestescie. Mysli natomiast sa po prostu sposobami
doswiadczania jej 1 jej aktywnosci. Ale nie odlewajmy ich w brazie.

Wezmy gleboki oddech.
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Wasz umyst si¢ zmienia. Zaczynacie teraz rozumie¢ roznic¢ migdzy czysta §wiadomoscig a
calg reszta, czyli mysla.

Dokad si¢ udajecie, kiedy co$ wybieracie? Dokad si¢ udajecie, kiedy jestescie gotowi na
jakie$ doswiadczenie? Dokad si¢ udajecie, kiedy jestescie gotowi na zmiang? Udajecie si¢ do
$wiadomosci.

»Wybieram wszystko, czym jestem.... Wybieram rado$¢....” To jest Swiadomos$¢. Mozna si¢
spiera¢ twierdzac, ze to mysl, ale tak naprawd¢ wszystko sprowadza si¢ do koncowego
wielokropka: ,,Wybieram rados$¢....” 1 wtedy tak si¢ staje, albo: ,,Wybieram rado$¢”. Kropka.
Z kropka na koncu. To jednak pewna rdéznica.

Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech majac na wzgledzie to doprecyzowanie, to
zrozumienie czym jest wasza §wiadomos$¢, zrozumienie, ze nie musicie teraz budowac jakiej$
tozsamos$ci. Macie pelng wolno$¢ stania si¢ wszystkim, czym naprawde jestescie, a nie
pozostawania zamknietym w jakims posagu. Wczujmy si¢ w to przez chwilg.

(pauza)

Ach! Widze, ze niektorzy z was stajg si¢ bardzo kreatywni. Tak, naszyjnik z wielokropkow,
cztery diamenty w rzegdzie. Och, to byta Linda. (chichocza) Ale pomyslcie o tym tylko w tych
prostych kategoriach. Nie myslcie o tym zbyt wiele: ,,Co on powiedzial?” Rdznica to ow
wielokropek, kropka, kropka, kropka, kropka. To jest swiadomos$¢. Natomiast mysl konczy
si¢ kropka. Catkiem proste.

Swiecenie swiatlem — meraba

OK. Idzmy dalej. Mamy prace do wykonania, to prawdziwy powdd, dla ktorego jesteSmy
teraz na tej planecie — przeprowadzimy razem troch¢ laweczkowania. Zbierzmy wszystkie
nasze energie. Wlaczmy jaka$ muzyke i zroébmy to, co mamy zrobi€.

Oczywiscie mozecie sami taweczkowac, kiedy tylko chcecie. Mam nadzieje, ze to robicie. To
nie powinno podlega¢ jakiej$ dyscyplinie. Nie powinno by¢ meka. To powinno by¢ po prostu
cos$, co oderwie was od zwyklej rutyny dnia...

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

...a wy powiecie: ,,Czas na laweczkowanie. Czas po prostu zaswieci¢ moim §wiattem. To jest
powod, dla ktorego tu jestem. Przybylem na t¢ planete w tym niesamowitym czasie,
przybytem tu, zeby to robi¢”.

A piekno taweczkowania polega na tym, Zze nie probujecie narzuca¢ zmiany. Nie probujecie
wizualizowa¢ pokoju na swiecie. Kto$ by zapytat: ,,Ale czyz to nie jest dobre?”” Do pewnego
stopnia tak, ale ja twierdze, ze wspodlczucie jest wazniejsze.

Wspdtczucie to akceptacja. Kazdy jest na swojej drodze. Tak, niektérzy wybieraja cierpienie.
Niektérzy wybieraja przemoc, narkotyki, alkoholizm, czy co tam jeszcze. To jest ich wybor.
Kiedy beda gotowi, przyjda do was, przyjda do siebie, poddadza si¢ wplywowi waszego
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swiatla. Ale do tego czasu nie wtracajcie si¢. Pozwolcie im doswiadczy¢ tego, co wybieraja.
Na tym polega wspotczucie.

Tak wiec, jesteSmy tutaj i faweczkujemy. Laweczkujemy. Ach! Filizanka kawy, moze co$ do
jedzenia.

Laweczkowanie to nie medytacja.

taweczkowanie to nie medytacja. Tak wielu medytuje probujac wyciszy¢ swoje umysty. Fiu!
Ufff! Zyczg powodzenia, az w koncu zrozumiecie roznice migdzy swiadomoscig i mysla.

Laweczkowanie to stwierdzenie: ,,Dotartem tutaj. Jestem Tutaj. Jestem Mistrzem na tej
planecie. Przyzwalam, Zeby energia mi stuzyla. Teraz po prostu usiagd¢ tutaj i niech moje
swiatto $wieci. Na chwile wstrzymam si¢ od aktywnosci. Wstrzymam si¢ 1 po prostu pozwole
mojemu §wiathu §wiecic.

»Najpierw posle to $wiatto sobie, mojemu cialu”, o ktérym, och, dzisiaj nawet nie
wspomnieliSmy, o tym, przez co ono teraz przechodzi wchodzac w ciato $wietliste.

Posle moje $wiatto mojemu umystowi. Ta postuszna rzecz w mojej glowie, ktéra tak dtugo
mnie stuchala, byla po prostu posagiem. A teraz mam bardzo jasng §wiadomos$¢ i dlatego
umyst jest mi postuszny i otworzy si¢”. Umyst jest bardzo postuszny i1 bardzo elastyczny.
Czasami te dwie rzeczy nie idg ze sobg w parze, ale umyst jest bardzo elastyczny.

Wiem, wiem, powiecie: ,,Adamus, byte$ bardzo surowy dla umyshu”. Byltem. Ale wiecie, to
dlatego, ze czasami praca z Shaumbrg jest jak rozmowa z grupa posagow. Musiatem
przyciagna¢ wasza uwage. Musiatem by¢ troche¢ tym tornadem, ktére nadeszto. Ale teraz,
kiedy ta tozsamos$¢, ten posag rozpada si¢, teraz umyst jest wolny 1 moze stucha¢ Mistrza,
was.

Umyst moze teraz swobodnie sprowadza¢ energi¢ inaczej. Moze swobodnie komunikowac si¢
w obrebie samego siebie nie polegajac juz tylko na neuronach.

Moze swobodnie adaptowac si¢ 1 dostosowywac do tego, co nadchodzi.

Nie potrzebuje tego skomplikowanego systemu komunikacyjnego neuronowej aktywnosci.
Nie potrzebuje tego.

A zatem najpierw kierujecie $wiatlo na siebie, na swoje ciato, nie probujac wprowadzac
zmian, ale raczej pozwalajac na naturalng ewolucje.

I oswietlacie swoj umyst, nie probujac go rzezbi¢, nie probujac przeksztatci¢ go w jakis
posag, ale raczej promieniujgc swoim S$wiattem 1 mowigc: ,,Drogi umysle, jest tak wicle
potencjatow. Siggnijmy po nie”.

Kierujecie swoje $wiattlo na cate swoje zycie, nie probujac niczego dokonaé, niczego
osiggnac. Po prostu posylacie swiatlo.

Czym tak naprawde jest $wiatlo? Swiatlo jest $wiadomoscia, ktora wyprzedza mysl,
wielokropkiem — kropka, kropka, kropka, kropka.
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Dzicki wiasnemu $wiathu stajecie si¢ rzeczywiscie bardziej swiadomi siebie, §wiadomi tego
wszystkiego, czym naprawdg jestescie, Swiadomi tego, ze nie jestescie tym posagiem.

A teraz skieruyymy $wiatlo na ten $wiat, na t¢ planete, na fizyczng planete Gaja — ktora
odchodzi, ale wcigz wykonuje swoja prace — na przyrodg. Jest taka pigkna.

Powinniscie zobaczy¢ na niektorych Nowych Ziemiach kilka ogrodéw, ktore zostaly
stworzone w oparciu o przyrode na tej planecie. Wielu sposrod tych, ktorzy opuscili t¢ planete
1 udali si¢ na Nowe Ziemie zapragnelo wzia¢ ze sobg pigkno przyrody i te ogrody sa
niesamowite. Wykorzystali podstawowa koncepcje przyrody tej planety i wprowadzili ja w
zycie na Nowych Ziemiach.

Myslicie, ze macie pigkne zdjecia przyrody w swoich telefonach. Poczekajcie, moze zdarzy
si¢ wam dotrze¢ do Nowych Ziem i je zwiedzi¢.

Oswietlajagc §wiat naszym $wiatlem, u§wiadamiamy sobie, ze ludzie robig to, co wybrali na
dany moment.

Tak, wiem, ze wielu z nich méwi, ze sg zagubieni lub Ze cierpig. Ale zamiast probowac ich
ratowac, po prostu mowimy: ,,Jest jeszcze inny potencjal. Jest jeszcze co$, co mozecie zrobic.
Nie musicie by¢ zagubieni. Nie musicie cierpie¢. Nie musicie by¢ wampirami
energetycznymi. Nie musicie dzierzy¢ wladzy. Oto $wiatto, ktore pokazuje wam, co jeszcze
mozecie zrobic”.

Skierujmy teraz nasze §wiatlo na kazdego cztowieka na planecie. Niczego mu nie narzucajac,
bez konkretnego celu, po prostu otaczajac go §wiattem.

To nie jest srodek naprawczy. To nie jest osad. To po prostu stwierdzenie: ,,Niech si¢ stanie
swiatto, zebyscie mogli zobaczy¢, jesli zechcecie zobaczy¢”.

(pauza)

Tak wigc zebraliSmy si¢ tu w Domu Shaumbry, na otwartej przestrzeni, oczywiscie,
promieniujac naszym §wiattem na ludzkos¢.

Jaka moze by¢ wspanialsza stuzba niz robienie tego, co wtasnie teraz robimy? Jaka moze by¢
wspanialsza stuzba?

(pauza)

Inni podjeli prace energetyczng tam, gdzie wy ja zakonczyliscie — straznicy energii na
planecie, bojownicy o prawde. Troszczg si¢ o biednych i potrzebujacych, i, tak, jest na to
zapotrzebowanie.

Inni przejeli waszg prace straznikow energii, utrzymujac bardzo wazng wi¢z pomiedzy tg a
innymi rzeczywisto$ciami, pomiedzy tym, co czlowiecze a tym, co boskie. Sg tu od zawsze,
od bardzo, bardzo dawna, czgsto gdzie§ w odosobnieniu — po prostu utrzymujac te wigz,
podtrzymujac ja.
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Wielu z was pehito te role w przesztosci, w poprzednich wcieleniach, stuzac jako straznicy
energii, bojownicy o prawde. Ale teraz — teraz przyszliscie tutaj, zeby zrobi¢ w tym zyciu to,
co planowali$cie przez caly ten czas — sta¢ si¢ Mistrzem, os§wieconym Mistrzem.

Obejmujemy naszym $wiattem calg przyrode, niebo, planete.

Naprawdg, nie moze by¢ wickszego daru dla planety, nie moze by¢ wickszego daru dla
ludzkosci.

Nie jesteSmy misjonarzami czy emisariuszami. Ech, misjonarze, c6z za interesujgca sprawa!
Tak oddani swojej pracy, niosacy stowo Boze i Jezusa wszystkim, nawet tym, ktorzy tego nie
chcieli. Wielkie zaangazowanie w prac¢ misyjng: ,,Masz, przeczytaj te ksigzke”.

Bytoby inaczej, gdyby misjonarze poszli do ludzi i powiedzieli: ,,Wiecie, jesli szukacie
zmian, to one juz sa tutaj” (Adamus dotyka dtonig piersi w okolicy serca). Ale zamiast tego
przyniesli ksigzki, zasady, normy i duzo przemocy.

Nie, nie jesteSmy misjonarzami. Nie jesteSmy emisariuszami. JesteSmy po prostu Mistrzami
siedzacymi na parkowej tawce, wysyltajacymi nasze §wiatto, zeby inni mogli zobaczy¢ swoj
wiasny, wielki potencjal, teraz lub w przysztosci.

Uwielbiam t¢ prace. Uwielbiam to, co teraz robimy. To troche tatwiejsze niz te wszystkie lata
dyskusji, wyktadow i tak dalej. Uwielbiam po prostu siedzie¢ z wami na parkowej tawce.

Widzicie, nie jest zbyt trudno posyta¢ swoje §wiatlo, szczegolnie kiedy wiecie, czym ono jest.
Jest waszg $wiadomoscig. Kiedy wiecie, jaka jest réznica pomigdzy waszym $wiatlem a
waszymi myslami, waszg $wiadomoscig a aktywnos$cig waszego mozgu, jest to o wicle
fatwiejsze.

Powiem, ze nastgpnym razem chciatbym cappuccino zamiast kawy ze $mietankg i croissanta,
ale nadal bede¢ tu z wami pracowat, §wiecac naszym $wiattem.

Wiecie, to mile uczucie, kiedy mozecie poczu¢ si¢ na tyle bezpiecznie, ze otwieracie si¢ i
promieniujecie swoim §wiatlem bez obawy, ze mogg powroci¢ jakies watpliwosci, bo nie
powroca. Dlaczego? Poniewaz nie probujecie niczego zmieniaé. Po prostu promieniujecie
Swiatlem.

Jesli nastgpitaby jaka$ reakcja na wasze $wiatto skierowane na §wiat, to bytoby to Swiatto
swiata skierowane na was. To zupelnie co innego niz proba zmiany czegokolwiek, bo wtedy
w naturalny sposob energia sprobowataby zmieni¢ was.

»lo catkiem proste zadanie”, myslicie, ,tak siedzie¢ sobie tu na parkowej tawce”. Ale
przypomnijcie sobie ile trwato docieranie tutaj. Pamigtajcie o prdobach, utrapieniach,
do$wiadczeniach, pozornie btednych decyzjach, blednych krokach z niewtasciwymi ludzmi.
Troche trwato, zanim tu dotarlismy.

Teraz jest to proste, tak, ale przecigtny cztowiek, gdyby go tu posadzi¢ na tfawce w parku,
znalaztby sposob, zeby to zepsu¢ 1 utrudnié.

Wezmy gleboki oddech. Promieniujecie $wiattem.
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Wiecie, kiedy patrzycie na natur¢ lub nawet na innych ludzi, takie promieniowanie daje wam
zupelie nowy oglad wszystkiego.

Daje wam nowe, nieznane odczucie samego siebie.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze umyst nie $ciga si¢ z my$lami, starajac si¢ wszedzie stawia¢ kropke.

Jest wigcej otwartosci. Jest wiecej sensualnosci, poniewaz teraz wszystko wyptywa ze
swiadomosci — ,,Jestem tym, kim Jestem....” — poniewaz ona ma cztery kropki wielokropka, a
nie kropke.

Badzcie réwniez obserwatorem. BadzZcie obserwatorem. Nie od razu, ale w ciggu najblizszych
kilku tygodni. Co bedzie si¢ dzialo na planecie? Co si¢ zmieni?

Na poczatku powiecie: ,,To nie miato nic wspolnego z nami. To bylo co$, co miato si¢
wydarzy¢”. Ale kiedy wystarczajaco podziatamy razem, albo zrobicie to sami, zaczniecie
mowic: ,,Co$ naprawde si¢ zmienia”.

Gdy ustyszycie jak mowia w wiadomosciach: ,,Dzi§ wydarzylo si¢ co$§ zupeinie
nieoczekiwanego. Cos, co wykracza poza utarte schematy, co$ zupetie niespodziewanego”,
wtedy mozecie si¢ usSmiechng¢ 1 powiedzie¢: ,,Mozliwe, ze nasze §wiatlo przyniosto skutek,
spowodowato jakie$§ zmiany”.

Ustyszycie o nowym przelomie w nauce: ,,O rany, nikt by si¢ tego nie spodziewal. To
prawdziwe zaskoczenie. To co§ zupelnie nieoczekiwanego 1 zaprzeczajacego
konwencjonalnemu mysleniu”.

Kiedy ustyszycie tego typu rzeczy: ,,To co$ zupelnie nowego, nicoczekiwanego”, mozecie si¢
usmiechng¢, poklepac si¢ po ramieniu i powiedzie¢: ,,Tak si¢ dzieje, kiedy $wiatlo wszystko
o$wietla, kiedy $wiatlo dziata”, niezaleznie od tego, czy chodzi o jakiego§ naukowca
szukajacego odpowiedzi, o jaka$ zmian¢ w starej strukturze spotecznej, czy o jakie$ odkrycie.

Kiedy ustyszycie stowa ,,nicoczekiwane”, ,,bezprecedensowe”, ,,niespodziewane”, ,,zupetnie
inne”, ,,zmiana kwantowa”, wtedy zaczniecie si¢ uSmiechaé. Cate to taweczkowanie, to — uf!
— praca w pocie czota, spojrzcie, co ono robi dla planety.

Przyszliscie tu robi¢ to teraz.

Zdajecie sobie sprawe, ze juz nie chodzi o prace nad sobg. Nie ma takiej potrzeby. To zawsze
sprawia bol.

To jakby rzezbiarz nieustannie pracowal nad posagiem. Przestancie. Rozbijcie posag.
Jestescie tutaj, zeby by¢ Mistrzem, zeby przyzwoli¢ energii na stluzenie wam i zeby $wieci¢
swoim $wiattem. Proste.

Céz, dzisiaj bylo fajnie. Musze i18¢. Chce wstgpi¢c do Klubu Wzniesionych Mistrzow i
spojrze¢ w swoja krysztatowg kulg. Chce zobaczy¢ efekty grupowego taweczkowania
Shaumbry. Chce zobaczy¢ efekty. Chce zobaczy¢, jak zmieniajg si¢ energie, jesli sie
zmieniajg. Chce zobaczy¢, gdzie swiatto rzeczywiscie dokonuje jakiej$ zmiany.
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Wy takze to zrobcie. Migjcie oczy i uszy otwarte.

Wezmy razem gleboki oddech, zawsze pamigtajac, ze wszystko jest dobrze w calym
stworzeniu, zwlaszcza gdy jest tam wasze $wiatlo.

Konczac, moi drodzy przyjaciele, jestem Adamus suwerenny. Dzigkuje.

Przeklad: Marta Figura

emefl1@wp.pl



