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Я Есть то, что Я Есть, Адамус из Суверенного Пространства. 

О! (открывает глаза) Вы здесь! (смеётся) Вы здесь. Добро пожаловать всем и каждому из 
вас со всего космоса. Ах! Мы запланировали целый день для вас. Но прежде чем мы 
займёмся чем-то другим, есть приоритеты. Есть вещи, о которых нужно позаботиться и 
решить прежде, чем мы продолжим. Я попрошу принести мне кофе. Да, настоящий кофе. 
Да, который … ох! Гораздо больше чем кофе – шоколадки, роза. Что я сделал, чтобы 
заслужить это, Керри?  

КЕРРИ: Я люблю тебя. 

АДАМУС: О, видишь?! (небольшой смех) Спасибо огромное. 

КЕРРИ: Не за что. Но у вас нет места для них. 

АДАМУС: Ох, мы сделаем место прямо на вершине … (Линда вздыхает) прямо поверх 
книг. Одна из самых моих любимых во все времена, Красный Лев. Да. Итак, спасибо. О! 
Это будет настоящий праздник (Линда предлагает ему подвинуть поднос). Продолжайте. 

ЛИНДА: Боже мой! 

АДАМУС: Что делать – она собирается забрать мою награду? 

ЛИНДА: Чёрта с два! 

АДАМУС: Спасибо, дорогая Линда. Спасибо. 

Итак, пара комментариев перед тем, как мы начнём. Во-первых, я слушал стихи (в 
предыдущем сегменте), написанные Чиппи, искусственным интеллектом, и я должен 
сказать, если бы я написал стихотворение о себе, то оно было бы немного более 
грандиозным. 

ЛИНДА: Это точно!! (небольшой смех) 
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АДАМУС: Я думаю, что Чиппи сдерживается, пока он ищет в интернете. И за тот 
короткий период, когда Калдре напечатал слова «Адамус Сен-Жермен», в течение этого 
очень короткого периода, он фактически просмотрел все видео. Все видео, все тексты, всё 
за этот короткий период времени. 

КЕРРИ: Без входа в систему? Ему нужно было войти в систему? 

АДАМУС: Ему не нужно входить в систему. У него есть контроль. Да. Извините, что 
сказал. И я бы подумал, что он придумал бы ещё несколько … («Алекса» кажется, говорит 
на заднем плане: «Я не совсем поняла. Не мог бы ты повторить ещё раз?») … эх … 

ЛИНДА: Грандиозный? 

АДАМУС: Да. Здесь кто-нибудь пользуется мобильным телефоном?  Да. 

Так что, я бы сделал это немного более грандиозным (Линда хихикает). Я бы использовал 
больше красивых выражений. Это было бы гораздо более лестным, чем то, что было. И 
знаете почему? Потому что я великий. Нет, вы тоже. Вы тоже. Моя история – эх! – если 
вы ещё её не слышали – она великая. Она грандиозная. Почему бы и нет? Я имею в виду, 
спросите себя: «Почему бы и нет?» И некоторые из вас такие: «Ну, я не такой великий. У 
меня нет такой большой истории, как у тебя Адамус». Ну, на самом деле ни у кого такой 
нет, но ваши всё равно довольно грандиозные (небольшой смех). Почему вы – сегодня мы 
поговорим об историях – почему вы воспринимаете свою историю как что-то менее 
грандиозное? И позор вам, если это так. 

Я шучу сейчас. Я рассказываю о своих многочисленных достижениях, своём 
президентстве в Клубе Вознесённых Мастеров. Что может быть лучше этого? Президент – 
самопровозглашённый (небольшой смех) президент Клуба Вознесённых Мастеров. Я 
думаю, что единственный, кто выше – это сам Бог (кто-то произносит: «О,Боже!»), но я 
такой же, как и вы. Если ваша точка зрения на вашу историю в чём-то меньше, чем это, то 
позор вам. Или удачи вам (Адамус смеётся). Я имею в виду, удачи и отправляйтесь туда 
со своей менее-чем-великой-историей. 

Люди, знаете ли, они нервничают. Они неохотно заявляют о своём величии. Почему? 
Потому что они боятся, что кто-то придёт и осудит их. И их действительно осудят, если 
они не верят в свою историю. Когда вы просто произносите слова, вас естественно осудят. 
Люди не делают так, потому что их научили быть скромными. Знаете, что я думаю о 
скромности? Ну, я не буду произносить это слово. Калдре пытается заставить меня 
прилично себя вести, но скромность – это для долбанутых людей (смех). Нет, зачем быть 
скромным? Я имею в виду, это что, весело быть скромным? (несколько Шамбр говорят: 
«Нет») Вам действительно это нравится? Вам нравится быть незначительным? Но потом 
вы думаете о том, чтобы быть великим и говорите: «О, я не могу это сделать. Что скажут 
люди? Я не могу быть великим, потому что, наверное, это иллюзия. Может я в 
действительности не такой», и потом вы снова становитесь невеликим. И то, о чём я буду 
неоднократно говорить в течение всего дня, это то, что ваша реальность создаётся 
восприятием наблюдателя, восприятием того, что вы наблюдаете. И почему бы не быть 



великим? Это не значит, что вы должны быть эгоистичным придурком (смех, а кто-то 
говорит: «Должны»). 

Это не значит, что – (Адамус усмехается) Калдре говорит, что если вы будете ездить на 
Porsche, то это ничего не значит. Это просто означает чувствовать себя великим. Вам не 
нужно идти и всем рассказывать. Вам не нужно делать себя лучше других. Величие – это 
не сравнение с кем-то другим. Вот где возникают проблемы, когда вы сравниваете: «Я 
величественнее Тэда». И это – я знаю, шок! Потрясение из всех потрясений. Нет, величие 
– это самодостаточность. Это не сравнение. Это не о том, чтобы сказать, что вы лучше 
кого-то или чего-то. Люди привыкли к такого рода соревнованиям: «Как я сравниваю себя 
с другими?» Речь не об этом. «Я великий». Мне не нужно всем об этом рассказывать. 

ЛИНДА: Но ты же так делаешь! 

АДАМУС: Да, делаю! (смех) Да, но только ради вас (Линда громко смеётся), только, 
чтобы вы начали чувствовать себя вроде как великими, и потом действительно великими, 
а потом почувствовали себя грандиозно великими. 

Это просто история, и вопрос, который будет задаваться сегодня снова и снова: «Какую 
историю вы выбираете?» Выбираете ли вы меньше, чем грандиозную? Выбираете ли вы 
скромность? Историю маленького крошечного слуги? Выбираете ли вы быть 
растоптанными и никогда ничего добиться? Или – для себя, не сравнивая себя ни с кем 
другим – «Я великий». Это вам решать. Это полностью зависит от вас. Поэтому ваши 
опыты, ваша реальность создаются восприятием ваших наблюдений. Восприятием ваших 
наблюдений. 

Другими словами, для того, чтобы что-либо стало материальным, что вы бы назс43вали 
реальным, должно быть сознание. Вы должны присутствовать. Точка. Ничто не 
существует, если нет сознания. В тот момент, когда есть сознание, когда что-то 
наблюдается, это становится таковым. Следующий уровень этого замечательного 
понимания – это как вы хотите воспринимать то, что наблюдаете? Вы хотите 
воспринимать это как «Я великий»? Вам не нужно никому об этом рассказывать. Вам не 
нужно писать об этом книгу. «Я великий. Вот моё восприятие. Это то, что я наблюдаю, 
через глаза, которыми я наблюдаю или нахожусь в сознании», и далее следует всё 
остальное. Так и должно быть. Вот как создаётся реальность. Она создаётся сознанием, 
наблюдением. 

Я не просто выдумываю это дерьмо (немного смеха). Я имею в виду, что это абсолютная, 
хардкорная физика. Это физика, которая обсуждается уже 100 лет или больше в квантовой 
физике, квантовой механике и они говорили об этом то тут, то там. Они становятся всё 
лучше и лучше. Они начинают действительно понимать, что сознание и наблюдение 
делают с реальностью. Они проверяют это. Они понимают это -  я буду говорить об этом 
намного больше в других вещах – но просто небольшое предупреждение. 

Итак, прямо сейчас реальность возникает из энергии, затем переходит в свет, а потом в 
волны. Всё представляет собой волновые формы. Волновые формы – это не что иное, как 
потенциалы, присутствующие для того, чтобы наблюдатель мог их обнаружить. Всё есть 



волновые формы. Эти волновые форм – не более, чем потенциалы, и прямо сейчас вокруг 
вас их больше, чем вы можете себе представить. 

В тот момент, когда проявляется ваше сознание, когда вы присутствуете, когда вы 
наблюдаете, те волновые формы неожиданно превращаются в частицы. Частицы 
формируют физическую реальность. Теперь вы танцуете. Вы находитесь внутри вашей 
реальности. Это так просто. Я хочу сказать, что это действительно просто. Но ключ 
состоит в том, как вы это наблюдаете. Физики ещё не поняли этого, но они поймут. Вы 
можете наблюдать это как придурок; вы можете наблюдать это как великое существо, и 
это именно то, что вы получите. Эти волновые формы превратятся в частицы. Потенциалы 
превратятся в ваш опыт или вашу реальность, и вы будете жить этим, и это станет одной 
из ваших историй, частью вашей истории. Так просто. Так просто. Так что, в основном 
жизнь основана на восприятии наблюдателя. То, что вы получаете в вашей жизни, в 
основном зависит от того, как вы это наблюдаете, как вы это воспринимаете, вашу 
историю. 

 

Истории на 2023 год 

Итак, прежде чем продолжить, я хочу сделать небольшую паузу. 2023 год. Ах, это год 
большой истории. 2023. Вы ждали его долгое время. Мы, я в том числе, не знали, что это 
должно произойти в 2023 году, но мы знали, что что-то случится, и это здесь.  

Давайте воспользуемся моментом, чтобы почувствовать, чтобы вы почувствовали 
святость этого 2023 года. Почувствуйте. 

(пауза) 

Это год объединения многих старых вещей. Это будет год больших историй, меняющих 
жизнь историй, больших событий, которые произойдут в вашей жизни. И это будут не 
пугающие большие события. Но такие могут быть, в зависимости от того как вы 
воспринимаете, как вы наблюдаете. Но в действительности, если вы вчувствуетесь во все 
эти волновые формы, которые исходят из света, как результат энергии, идущей от вашей 
души, вы почувствуете все эти потенциалы, они прямо здесь. Большие перемены в вашей 
жизни. Давайте забудем об остальном мире сейчас, мы говорим о вашей жизни. Она 
прямо здесь, ждёт, чтобы её наблюдали, как бы вы её не воспринимали. 

Поэтому я начну с вопроса - Линда возьми микрофон, пожалуйста, – какова ваша история 
на 2023 год? 

Какова ваша история на 2023 год? 

Сейчас я дам вам несколько небольших рекомендаций. Ваши история никогда, никогда, 
никогда, никогда, никогда не должна включать в себя кого-то другого. Эта история для 
вас. Не делайте её зависимой от другого существа. Теперь вы скажете: «Но я дико 
влюблён, и моя история должна включать другого человека». О, нет. Нет. Нет, нет, нет. Не 



делайте этого. Вы запутаетесь в не-очень-хорошей-энергии. Ваша история должна быть 
вашей историей. Чего вы хотите в своей жизни? 

Сейчас, возможно, у вас есть человек, в которого вы дико влюблены, то есть, просто – ох! 
– не можете представить себе большей любви. Их история также может быть о том, что 
2023 год станет годом обретения любви внутри себя, переживания любви как никогда 
раньше. Сейчас у вас есть две очень общие истории, которые объединяются, но они не 
зависят друг от друга. Они независимы. Не втягивайте кого-то ещё в ваши истории, 
потому что вы знаете, что может случиться. У вас уже была подобная история и ничего 
хорошего из этого не вышло. В какой-то момент вам придётся научиться всё это 
распутывать. Это занимает множество жизней, и я не думаю, что вы к этому готовы. 

Итак, возвращаемся к вопросу. Какова ваша история на 2023 год? Линда? 

Привет, Джош. 

ДЖОШ: Это было неожиданно (Адамус смеётся). Моя история на этот год – это 
воплощение моего просветления. 

АДАМУС: Хорошо. А как ты собираешься это сделать? 

ДЖОШ: Мгновенье за мгновеньем. 

АДАМУС: Это хороший ответ, да. И как это … так, подожди. Окей. Как это работает для 
тебя? 

ДЖОШ: Пока всё хорошо. 

АДАМУС: Хорошо. Да, и я бы добавил, ну просто позволь это. Твоя история – это 
воплощённое просветление, оставаясь здесь на планете. Ты просто позволяешь это. Ты не 
работаешь над этим. Ты просто позволяешь это. Итак, в твоей истории есть какие-нибудь 
злодеи? 

ДЖОШ: Нет. 

АДАМУС: Нет. Какие-нибудь демоны, призраки, что-то, что будет сдерживать тебя или 
мешать тебе? 

ДЖОШ: Нет. 

АДАМУС: Никакой драмы? Что это за история?! (смех) Это звучит как-то не по-
человечески, знаешь ли. Ты просто собираешься расслабиться в этом? Вдруг – та-да! – и 
воплощённая Реализация? 

ДЖОШ: Возможно, будет несколько кочек, но да. 

АДАМУС: Немного кочек. Ах! Теперь мы начинаем вставлять кочки в эту историю 
(больше смеха). Это может стать хорошей историей. Какие будут кочки, Джош? 



ДЖОШ: Мой опыт – это моменты, когда я забываю быть в своём воплощении … 

АДАМУС: Сомневаюсь, возможно. 

ДЖОШ: … сразу возникает кочка. 

АДАМУС: Цинизм. Да. Такого рода вещи. Что ещё здесь есть? Какая ещё кочка, которую 
я ощущаю во время нашего разговора? О, ты так хорошо это знаешь. Это как хороший 
друг. 

ДЖОШ: Самооценка. 

АДАМУС: Самооценка. Я хочу сказать, что вы слишком много думаете об этом, слишком 
много думаете, а не просто позволяете это. Просто думать об этом: «Я вопло-…». Это 
часть истории, о чем мы сегодня говорим, зависит от вас. Ваша история может быть 
такой: «Я реализован». Или ваша история может быть такой: «Я пытаюсь быть 
реализованным». И на самом деле они обе правильные. Это зависит от того, как вы 
воспринимаете вашу историю, какой вы хотите её видеть. Факт в том, что вы 
реализованы, но если вы хотите, чтобы у вас была такая история: «Я на пути к этому. Мне 
нужно преодолеть ещё несколько моментов. Я не знаю, что это за чертовщина, но мне 
нужно преодолеть ещё несколько вещей. Я не совсем ещё там», - это интересная история. 
Но как долго будет длиться эта история? Насколько скучной она будет? В определённый 
момент: «Это просто моя история. Я реализован, давайте двигаться дальше». 

Поэтому не забивайте себе этим голову. Вы просто просыпаетесь утром, делаете глубокий 
вдох: «Я реализован». И вдруг, все волновые формы, которые кружились вокруг, 
миллиарды различных волновых форм, все представляющие потенциалы, говорят: «О, 
чёрт! Хорошо! Мы должны всё перенастроить» (небольшой смех). «И, о, ладно, знаешь, 
мы спали на работе, потому что человек не был так уверен. Но сейчас, окей, мы должны 
поддерживать восприятие, которое есть у человека сейчас. Человек наблюдает своё «я» 
как реализованное существо. Ух ты!» Хорошо. Спасибо. 

Следующий. 2023 год, Какова ваша история? Он уже забрал «воплощённую Реализацию». 
Эх! Вычёркиваем из списка. 

ЛИНДА: Никаких взяток! (тихо посмеиваясь) 

АДАМУС: Привет, Тиффани. 

ТИФФАНИ: Привет, Адамус. 

АДАМУС: Расскажи мне немного о своей истории в этой жизни. Как бы ты её 
сформулировала, совсем просто? 

ТИФФАНИ: Маленькая Тиффани давным-давно совсем не доверяла себе, и она прошла 
через все эти вещи, которые произошли с ней и до недавнего времени она не знала, что 
всё это было создано ею прекрасным образом, чтобы привести её туда, где она находится 
сейчас. 



АДАМУС: Да. А есть ли у Тиффани какие-нибудь сожаления по поводу историй 
прошлого? 

ТИФФАНИ: Нет.  

АДАМУС: Нет. Ммм. Это было неуверенное «нет» (она хихикает). Это было дерьмовое 
«нет», верно? (они хихикают) Это было: «Да, много». Всё в порядке. Знаешь почему? 

ТИФФАНИ: Знаешь, я не сожалею о прошлом. Я сожалею о том, через что я прошла … У 
меня есть несколько сожалений. 

АДАМУС: Я не понимаю разницы, честно говоря (Адамус хихикает). Ты не сожалеешь о 
прошлом, а только о том, через что ты прошла. 

ТИФФАНИ: Ну, о том, как я корила себя за что-то, да. 

АДАМУС: Зачем ты это делала? 

ТИФФАНИ: Это вопрос достоинства. 

АДАМУС: Да. 

ТИФФАНИ: Да. Отсутствие его. 

АДАМУС: Да, но достоинство, ты, должно быть, что-то получала от всего этого. 

ТИФФАНИ: Да, получала. Я приближалась к тому, где я сейчас. 

АДАМУС: Окей (Адамус посмеивается). 

ТИФФАНИ: И 2023 год – это доверие. 

АДАМУС: Доверие. Доверять чему, мне? 

ТИФФАНИ: Себе. 

АДАМУС: О, тебе. 

ТИФФАНИ: Себе, себе, себе. 

АДАМУС: Ты сможешь это сделать, Тиффани? 

ТИФФАНИ: Да. 

АДАМУС: Ты сможешь это сделать? 

ТИФФАНИ: Да. 

АДАМУС: Третий раз. 

ТИФФАНИ: ДА! 



АДАМУС: Тиффани, сможешь ты … (Адамус хихикает) 

ТИФФАНИ: Я делаю это! 

АДАМУС: Сможешь ты доверять себе? (больше смешков) 

ТИФФАНИ: Я доверяю себе. 

АДАМУС: Но теперь мне нужно просто углубиться в это. На каком основании ты можешь 
доверять себе? Что, прошлого? 

ТИФФАНИ: Нет. Нет, просто доверяю, что я не совершаю никаких ошибок, тогда как 
раньше в прошлом я думала, что постоянно ошибаюсь. 

АДАМУС: Верно. 

ТИФФАНИ: И я осознаю теперь, что это были не ошибки. 

АДАМУС: Верно. 

ТИФФАНИ: Так что теперь, если я думаю, что совершаю … 

АДАМУС: Я должен здесь остановить тебя. Ты действительно думаешь, что они не были 
ошибками? Или это просто красиво звучит? 

ТИФФАНИ: Большую часть времени я понимаю (Адамус хихикает), что они не были 
ошибками. Иногда, я думаю, что всё это полное дерьмо. 

АДАМУС: Верно. Верно. 

ТИФФАНИ: Так что, да. Но большую часть времени я понимаю теперь, что они не были 
ошибками. 

АДАМУС: Окей. Итак, 2023 год, доверять себе и что останавливает тебя сделать это? 

ТИФФАНИ: Что останавливает меня сделать это? Ничего. 

АДАМУС: Хм (небольшой смех). Я ничего не сказал. 

ТИФФАНИ: Нет. Нет, правда. Правда. 

АДАМУС: А если что-то не оправдает твоих ожиданий в этом году? 

ТИФФАНИ: Есть чёртова куча вещей, которые постоянно не оправдывают моих 
ожиданий (Адамус хихикает). 

АДАМУС: Почему? 

ТИФФАНИ: Потому что у меня грандиозные ожидания. 

АДАМУС: Ах! 



ТИФФАНИ: Мм хм. 

АДАМУС: И поэтому, следует … возможно – я понял – тебе следует уменьшить свои 
ожидания. Тебе следует просто свести их к минимуму (она посмеивается), почти никаких 
ожиданий. Одно ожидание - ты встанешь утром. Даже на это нельзя полагаться. 

ТИФФАНИ: О, мне нужно вставать по утрам?! (она смеётся) 

АДАМУС: Ну, хорошо, днём, ты понимаешь (она продолжает смеяться). Итак, на чём 
основано твое доверие к себе? 

ТИФФАНИ: Основа – это просто знать, что я делаю сейчас. Я делаю то, ради чего я здесь. 
Так что, даже если какой-то день ощущается не очень хорошо, просто доверять – или, 
если я чувствую как, знаете, я не в себе в этот день – просто доверять, что это нормально. 

АДАМУС: Верно. 

ТИФФАНИ: Да.  

АДАМУС: Хорошо. 

ТИФФАНИ: Что всё будет хорошо. 

АДАМУС: Это звучит немного надуманно. Надеюсь, ты не возражаешь, если я скажу. 

ТИФФАНИ: О, нет, нет. Нет, продолжай. 

АДАМУС: О, хорошо. Хорошо. (Адамус смеётся). 

ТИФФАНИ: Да, да. Да, давай, Адамус. 

АДАМУС: Да, я понимаю, что ты говоришь и все … 

ТИФФАНИ: Потому что я действительно это чувствую. 

 

АДАМУС: Вся зрительская аудитория тоже понимает. Нет, это прекрасно доверять себе, 
но я смотрю на несколько уровней глубже. Я смотрю на то, как появляются твои истории 
и что развивается, и здесь так много всего, проблема в том, что ты просто слишком 
усердно работаешь над вещами. И когда тебе не нужно, ты всё равно работаешь над ними. 
И ты всё ещё, знаешь, ты всё ещё воин.  Ты всё ещё боец (она корчит гримасу). Да, 
попалась! 

ТИФФАНИ: Немного. 

АДАМУС: И, знаешь, ты просто чувствуешь: «Хорошо, я войду в 2023 год. Я надену свои 
доспехи. У меня будет мой щит и меч, и я буду доверять себе». И вдруг – вжик! (они 
смеются) – тебя сбивают с ног. И потом ты такая: «Что же было не так?» 



Просто перестань работать над этим, Тиффани. Правда. Это самое лучшее. 2023 год, это 
год, чтобы расслабиться в вашей Реализации. Вот так. Точка. Знаете, у вас есть такой 
момент: «Я должен продолжать доказывать себе». Вы никогда не достигните этого. Вы 
никогда не попадёте туда. У вас может быть пять докторских степеней по философии, и 
вы всё равно этого не сделаете. Сейчас настал год, чтобы расслабиться в Реализации. А 
доверять себе? Эх, знаете, доверие, schmust (перевод с немецкого - обнимашки). Знаете, 
что это вообще такое? Это просто позволить себе быть. 

ТИФФАНИ: Да. 

АДАМУС: И, да, под этим мелким шрифтом написано, нет, вы действительно не можете 
сделать никаких ошибок. И при всём этом вы неплохой человек. Но вы продолжаете 
пытаться доказать себе при помощи какой-то извращённой истории, что вы были плохим 
и теперь вам нужно стать хорошим. Бросьте всё это. Всё гораздо проще. Расслабьтесь в 
Реализации. 

ТИФФАНИ: Спасибо. 

АДАМУС: Это так просто. Нет, на самом деле трудно. Но так просто произнести слова. 
Знаете, всё появится благодаря – я объясню это позже. Но все истории, которые сейчас 
происходят, большинство из которых вы даже не осознаёте, они все задаются вопросом, 
что, чёрт возьми, происходит, и все они будут требовать внимания. 

ТИФФАНИ: Я чувствую это. 

АДАМУС: Да. О, и они вернутся. Истории будут напоминать вам о …. Знаете, просто в 
тот момент, когда вы говорите: «Я собираюсь доверять себе», вдруг из прошлого 
появляется тысяча и одна история о том, почему вам не следует доверять себе, и они 
подавляют. Мы будем работать над этим сегодня, но просто расслабьтесь в своей 
Реализации. Это так легко. 

ТИФФАНИ: Окей. 

АДАМУС: Да. И у тебя есть кто-то, кто – ты делаешь это для себя, но у тебя кто-то сейчас 
есть – кто помогает как бы привязать тебя, заземлить тебя, … 

ТИФФАНИ: Надеюсь, меня не привязывают (она смеётся). 

АДАМУС: Не привязывают … 

ТИФФАНИ: Я знаю, что ты имеешь в виду. Да. 

АДАМУС: Не привязывают, в смысле удерживают, а возвращают тебя к реальности, к 
балансу. Баланс – это самое главное. Ты склонна уходить далеко, далеко туда, а теперь это 
как: «Нет, я здесь в безопасности». Может быть, это и есть безопасность для тебя сейчас. 

ТИФФАНИ: Это кажется правильным. 

АДАМУС: Да. 



ТИФФАНИ: Да. 

АДАМУС: «И теперь я могу быть здесь в безопасности». 

ТИФФАНИ: Может быть, это то, что я имею в виду под доверием. Я чувствую себя в 
большей безопасности. 

АДАМУС: Вот так. 

ТИФФАНИ: Да. 

АДАМУС: Хорошо. Итак, 2023 год, «Я в безопасности». Хм. 

ТИФФАНИ: Спасибо, Адамус. 

АДАМУС: Ещё бы. С тебя пять долларов, пожалуйста. (смех) Эй, это дешевле, чем ходить 
к психоаналитику! Да (Адамус смеётся). Хорошо. 

Какова ваша история на 2023 год? 

ЛИНДА: Это было похоже на борьбу. Я не знала, какой из них я должна была… 

ЧЭД: Я собираюсь расслабиться в своей Реализации. 

АДАМУС: Хорошо. Хорошо. Да. Это уже занято, хочешь попробовать ещё раз? 

ЧЭД: Окей (смех).  Я буду обращать внимание на то, знаешь, что делать. 

АДАМУС: Как будет разворачиваться твоя история в 2023 году? 

ЧЭД: Начну с того, что буду больше ловить себя и обращаться к медитации, как только 
почувствую себя менее уверенно. 

АДАМУС: Больше ловить себя? 

ЧЭД: Да. Ловить себя всякий раз, когда я начинаю слишком много думать о себе. Знаешь, 
это больше похоже на чрезмерное размышление. 

АДАМУС: Верно, верно. 

ЧЭД: Подобные вещи. 

АДАМУС: Да. 

ЧЭД: Так что, я надеюсь, что я поймаю себя быстрее и не буду зависать в этом. Так что, я 
буду распознавать это быстрее и, не знаю, буду медитировать, принимать ванну, гулять. 

АДАМУС: Верно. Ты сказал грязетировать? (Адамус меняет одну букву в слове 
медитировать meditate, и получается muditate, где первая часть слова переводится как 
«грязь») 



ЧЭД: Медитировать. 

АДАМУС: Ах, медитировать! 

ЧЭД: Да. 

АДАМУС: Должно быть мне послышалось … 

ЧЭД: И в этом году я собираюсь купить Lamborghini. Поэтому я собираюсь всё об этом 
выяснить. 

АДАМУС: Что ты собираешься сделать? 

ЧЭД: Купить Ламборгини. 

АДАМУС: О, хорошо, хорошо. 

ЧЭД: Да. Так что в этом году я повеселюсь. 

АДАМУС: Возьми меня покататься. 

ЧЭД: Это будет удивительный, весёлый год. 

АДАМУС: Да. Хорошо. А что может этому помешать? 

ЧЭД: Неуверенность в себе и чрезмерное обдумывание. 

АДАМУС: Чрезмерное обдумывание. Да. Да. 

ЧЭД: Я не хочу слишком много думать, но … (небольшой смех). 

АДАМУС: Да. И расскажи всем, чем ты занимаешься. 

ЧЭД: Я торгую товарами, акциями и фьючерсами. 

АДАМУС: Да. И это своего рода интеллектуальный бизнес. 

ЧЭД: На днях я увидел фразу, в которой говорилось: «Испуганные деньги не делают 
деньги». 

АДАМУС: Браво. Да, да. Хорошо. 

ЧЭД: Вот почему в моей сфере деятельности действительно можно попасть в плохую 
кроличью нору или иногда, знаешь, в удивительное время. И это действительно 
происходит из-за страха или страха пропустить, FOMO … (в трейдинге – синдром 
упущенной выгоды) 

АДАМУС: Верно. 

ЧЭД: … когда ты делаешь это, и ты должен поймать себя на этом или у тебя будут 
проблемы. 



АДАМУС: И что это за блестящая фраза, чтобы все ещё раз её услышали? 

ЧЭД: Страх пропустить. 

АДАМУС: Нет, перед этим о деньгах. 

ЧЭД: Ох. «Испуганные деньги не делают деньги». 

АДАМУС: Испуганные деньги не делают деньги. Это именно то, о чём я сказал раньше. 
Всё, ваша реальность создаётся на основе восприятия наблюдателя, вас. И ты прав. Если 
ты боишься заняться чем-то, это восприятие, и это именно то, что вы получите. Все эти 
волновые формы внезапно превращаются в частицы, внезапно превращаются в реальность 
и вот, что вы получаете. 

ЧЭД: Отлично. 

АДАМУС: Хорошо. Итак, мне нужно копнуть немного глубже. Ты говоришь: «Не думать 
слишком много». Есть что-то ещё для 2023 года? 

ЧЭД: Ммм … я стараюсь не думать об этом слишком много. 

АДАМУС: Верно, верно! (Адамус смеётся) И как ты это делаешь? 

ЧЭД: Я быстро ловлю себя, видишь (небольшой смех). 

АДАМУС: Как ты думаешь о том, чтобы не думать? 

ЧЭД: Я думаю, что, когда это начинает происходить, нужно, я бы сказал, в плане моей 
работы или трейдинга, нужно начать с малого, то есть прекратить всё, а потом начать с 
меньших сумм и наращивать обороты с этим. 

АДАМУС: Верно. Ты успешен как трейдер? 

ЧЭД: Иногда. 

АДАМУС: (смеётся) Ну, убедись, чтобы твои клиенты … 

ЧЭД: В целом, да. В целом, да. 

АДАМУС: … твои клиенты ловили тебя в хорошие дни, а не в плохие. Это сумасшедший 
бизнес. Да. 

ЧЭД: Да. И это только для моей компании. Я же не торгую для других людей. 

АДАМУС: Верно. 

ЧЭД: Но в целом, я успешен, да. 

АДАМУС: Хорошо. 

ЧЭД: Это больше похоже на то, что я взял всё, чему научился, но всегда есть новые уроки. 



АДАМУС: Всегда есть новые уроки. Да. 

ЧЭД: И поэтому, да. 

АДАМУС: Так что, поскольку я как бы смотрю сюда, я бы сказал, что совет, который бы я 
дал, это перестать пытаться создавать для себя личность. 

ЧЭД: Окей. 

АДАМУС: Знаете, это хорошо на какое-то время. «Как я хочу написать истории? Как я 
хочу испытать себя в самых разных ситуациях?» Но так много в этом было построено на 
личности: «Кто я? Что я?» И вот вы выходите и делаете что-то. Но наступает момент, это 
как: «Я Есть то, что Я Есть», понимаете. И тогда вы расслабляетесь в своей Реализации. 

ЧЭД: Окей. 

АДАМУС: Да. Какие-нибудь опасения по поводу 2023 года? 

ЧЭД: Есть несколько … 

АДАМУС: Рынок рушится и … 

ЧЭД: Да. Я бы хотел знать в какую сторону пойдёт рынок (небольшой смех). 

АДАМУС: Да. 

ЧЭД: Да. 

АДАМУС: Да. 

ЧЭД: Да. 

АДАМУС: Да. 

ЧЭД: Да? 

АДАМУС: Да. 

ЧЭД: Потрясающе! 

АДАМУС: Да! 

ЧЭД: Да! 

АДАМУС: Знаешь, это зависит от обстоятельств. Это восходит именно к тому, что я 
сказал, и ты можешь применить это к тому, что ты делаешь. Твоя реальность, твои опыты, 
твой успех или отсутствие успеха на работе, которую ты выполняешь, абсолютно 
обусловлены твоей точкой зрения. Теперь ты - наблюдатель. Забудь об остальном рынке. 
Забудь обо всём – ты знаешь, ты получаешь новостную рассылку, входные данные, 
отзывы, и один человек предсказывает хороший год, а другой – плохой. Какова твоя точка 



зрения? Вот что произойдёт. Остальной рынок может рухнуть, а у тебя всё может быть 
очень хорошо. 

ЧЭД: Да, точно. Потрясающе. 

АДАМУС: Но какова твоя точка зрения?  

ЧЭД: Я считаю, что всё на самом деле идёт довольно хорошо, и что мы просто не видим 
этого в том же свете. Мы смотрим на более старые вещи, такие как алгоритмы. 

АДАМУС: Верно. 

ЧЭД: Но на самом деле, в реальности, всё идёт довольно хорошо. 

АДАМУС: Да. А может, и нет. 

ЧЭД: Ну, моя перспектива, что всё идёт довольно хорошо. 

АДАМУС: Да, хорошо, хорошо. Если это твоя точка зрения, тогда забудь о … 

ЧЭД: И некоторые отрасли авиации тоже. 

АДАМУС: Забудь об остальном мире сейчас и забудь о, знаешь, рассмотрении других 
отраслей. В конечном счёте, дело не в том, что происходит с рынком в целом. Что 
происходит с тобой? И это заставит его проявиться так, как ты хочешь. Если ты 
чувствуешь себя хорошо, ты заработаешь деньги. Если ты беспокоишься, думаешь или 
пытаешься принять во внимание все внешние факторы – экспертов, неэкспертов и всё 
остальное – ты пытаешься разобраться в рынке? Если ты пытаешься понять рынок, ты 
проиграл ещё до того, как начал. Если ты позволяешь себе играть в рынок и быть 
изобильным независимо от кого-либо или чего-либо ещё, ты делаешь всё очень хорошо. 

ЧЭД: Спасибо. 

АДАМУС: Как только ты начинаешь говорить: «Ну, этот эксперт говорит это, а это идёт 
вниз, а вот здесь тренд», ты проигрываешь. 

ЧЭД: В последнее время я зарабатываю больше денег, идя наперекор тому, о чём все 
думают. (он смеётся) 

АДАМУС: Да. Ну, вообще-то старая аксиома гласит: «Вы хотите знать, что произойдёт в 
будущем? Это полная противоположность тому, что происходит сейчас». Ты не можешь 
проиграть. Маятник качается туда-сюда. Поэтому, когда он качается в одну сторону, 
делай ставку на другую, потому что это произойдёт, до определённого момента. А потом 
очень скоро маятник не просто раскачивается туда-сюда, он крутится вот так (смех), и он 
направляется в эту сторону и в другую сторону, и во все стороны одновременно. 

ЧЭД: В последнее время это уже происходит. 

АДАМУС: Да, так и было. 



ЧЭД: Было весело. 

АДАМУС: Если бы меня попросили высказать мнение о текущем годе и о рынке, то я бы 
ответил – сумасшедший. 

ЧЭД: Да, и это здорово. Это как, знаешь, такой тип волатильности может быть очень 
полезным для трейдеров. 

АДАМУС: Может быть. В этом году на рынках нет ничего святого. Есть несколько 
безопасных ставок. Калдре не хочет, чтобы я их говорил, но я скажу. Коммунальные 
услуги. Там есть несколько безопасных ставок. Но не ограничивай себя этим. Знаешь, 
просто играй от сердца, а не от ума, и у тебя всё будет хорошо. 

ЧЭД: Да. 

АДАМУС: Это сложно сделать. Это страшно. 

ЧЭД: Да. Это признание этого, и потом иногда я думаю, что когда я торгую, и всё идёт не 
очень хорошо, позже я такой: «Кто был этот человек? Кто был в той зоне?» 

АДАМУС: Верно! Верно! 

ЧЭД: Знаешь, это как: «Что я делал?», понимаешь. 

АДАМУС: Да. Если ты думаешь об этом слишком много, то это всегда победит тебя. Но 
если ты играешь для себя, расслабляешься и веселишься, то ты не можешь проиграть. 

ЧЭД: Окей. Так что я буду расслабляться в своей торговле. 

АДАМУС: Спасибо. Да, и я беру десять процентов (смех). 

ЧЭД: Я выберу пятидолларовый опцион (они смеются). 

АДАМУС: Да, да! Ещё парочку. 23-й год. Какова твоя история? 

ЛИНДА: Это был прекрасный шоколад. Спасибо. 

МАРИЯ: Пожалуйста (она смеётся). 

АДАМУС: Это тот, что здесь? 

МАРИЯ: Нет. 

ЛИНДА: Нет! (она смеётся) 

АДАМУС: Хм. О, тогда забудь об этом. 

МАРИЯ: Итак, вместе с Небесным Крестом, я с нетерпением жду возможности 
действительно соединиться со своим Я и осознать, что я соединена. 

АДАМУС: Быть осознанной. Хорошо, хорошо. 



МАРИЯ: И тогда, где бы я ни была, я всегда буду в правильном месте и мне нравится 
делать то, что я делаю – путешествую или… 

АДАМУС: Насколько ты свободна в своей жизни? 

МАРИЯ: Прости? 

АДАМУС: Насколько ты свободна? Я имею в виду, есть что-то, что сильно сдерживает 
тебя? Работа? Семья? 

МАРИЯ: В прошлом году я уже не работала… 

АДАМУС: О! 

МАРИЯ: … потому что … 

АДАМУС: Одна из тех. 

МАРИЯ: … Однажды ночью я услышала: «Ты можешь уйти с работы в конце года», и я 
сделала это. 

АДАМУС: О, вау! Чем ты занималась на своей работе? 

МАРИЯ: Тогда я работала в магазине шоколада (она смеётся). 

АДАМУС: Ах! Ах! Как кто-то в мире может уволиться с работы в шоколадном магазине? 
(смех) Я просто не понимаю. 

МАРИЯ: Я чуть не сказала: «Я не знаю», но не могу (она смеётся). 

АДАМУС: Да, да, да! Туалет прямо там. 

МАРИЯ: Да, я знаю. Но я бы не пошла туда. 

АДАМУС: Что привело тебя сюда в Колорадо, в Центр Алого Круга? 

МАРИЯ: Я приехала сюда в Боулдер, потому что я присматриваю за кошкой, и ещё я 
сначала посмотрела есть ли Шоуд в это время. 

АДАМУС: О. Итак, кто-то попросил тебя приехать с другого конца света посидеть с их 
кошками, то есть присмотреть за их кошками? 

МАРИЯ: Есть приложение, где можно оставить или искать кошек, где нравится, и там 
было … 

 АДАМУС: Подожди секунду. Я давно не был на планете (смех). Я пытаюсь переварить 
это. Можно – есть – как ты это называешь – приложение. Есть инструмент … 

МАРИЯ: Да. 



АДАМУС: … который можно использовать, чтобы путешествовать по миру и заботиться 
о чужих кошках. 

МАРИЯ: Да. Или собаках, или о чём угодно. 

АДАМУС: Ты училась в кошачьем университете, чтобы научиться продавать свою услугу 
присмотра за кошками? (небольшой смех) 

МАРИЯ: Нет, у меня была кошка. 

АДАМУС: У тебя была кошка. 

МАРИЯ: У меня была кошка. 

АДАМУС: У тебя была кошка. Сейчас у тебя есть кошка? 

МАРИЯ: Нет. 

АДАМУС: Что случилось? 

МАРИЯ: Она умерла. 

АДАМУС: И ты ездишь по миру, чтобы присматривать за чужими кошками?! 

МАРИЯ: Да. 

АДАМУС: Я не понимаю этой логики. 

МАРИЯ: Мне нравится путешествовать. 

АДАМУС: Тебе нравится путешествовать, окей. 

МАРИЯ: Да. 

АДАМУС: Разве это не удивительно, что ты можешь делать? 

МАРИЯ: Да. 

АДАМУС: Да. Итак, ты заботишься о кошках. И как поживают кошки? 

МАРИЯ: У них всё очень хорошо. 

АДАМУС: Отлично. Они всё ещё живы. 

МАРИЯ: Да (она смеётся). 

АДАМУС: Хорошо. 

МАРИЯ: Они едят и … 

АДАМУС: Это хорошо. А тебе платят за это или ты просто тусуешься в чьём-то доме?  



МАРИЯ: Я могу просто пожить в доме. 

АДАМУС: Ты можешь есть их еду? 

МАРИЯ: Но я плачу за всё остальное. 

АДАМУС: Ты можешь есть еду в доме? 

МАРИЯ: Немного, если мне это нравятся. 

АДАМУС: Кошачью еду? Нет, нет. 

МАРИЯ: Мне не нравится … 

АДАМУС: … Я имею в виду, они оставляют кошачью еду для котов? Да. 

МАРИЯ: Да. 

АДАМУС: Хорошо. Окей (она смеётся). Итак, твоя жизнь сейчас довольно свободная. 

МАРИЯ: Да. 

АДАМУС: И ты улыбаешься, когда это говоришь, как будто тебе это нравится. 

МАРИЯ: Да, это так. 

АДАМУС: Итак, и снова вернёмся к этому 23-му году. Какова твоя история? 

МАРИЯ: Я действительно выкладываюсь на 100 процентов, чтобы чувствовать себя 
свободной. 

АДАМУС: Да. Хорошо. Значит в этом году ты действительно сможешь быть собой. 

МАРИЯ: Да. 

АДАМУС: Хорошо. Отлично. Спасибо. 

МАРИЯ: Пожалуйста. 

АДАМУС: Не так уж и плохо было с микрофоном, не так ли? 

МАРИЯ: О, нет. Нет. 

АДАМУС: Было даже весело, не так ли? 

МАРИЯ: Да. 

АДАМУС: Да, да. 

МАРИЯ: Я подумала, что мне нечего терять. 

АДАМУС: Да. Да. Нечего (она смеётся). Окей. Хорошо. Спасибо. 



МАРИЯ: Пожалуйста. 

АДАМУС: Окей, ещё один. Ещё один. Сделай хороший выбор, Линда. 

ЛИНДА: (шепчет) Посмотрим. 

АДАМУС: Сделай хороший выбор. Какова твоя история на 23-й год? Ооо! Она 
рассматривает присутствующих. Кого-то – о, кого-то только что выбрали – Винс. 

ВИНС: Привет. 

АДАМУС: Как поживаете, сэр? История на 23-й год. 

ВИНС: Делаю. 

АДАМУС: Делаешь? 

ВИНС: Ничего. 

АДАМУС: Ничего не делаешь (смех). 

ВИНС: Как можно меньше. 

АДАМУС: Да. 

ВИНС: Просто быть. 

АДАМУС: Просто быть, хорошо. Ты тяжело работал всю свою жизнь. 

ВИНС: Зависит от того, что ты называешь тяжело. 

АДАМУС: Я имею в виду, ты встаёшь по утрам, идёшь на работу. Работаешь весь день, 
возвращаешься домой. 

ВИНС: Да, но мне это нравилось. 

АДАМУС: Правда? 

ВИНС: Да, нравилось. 

АДАМУС: Я не часто слышу такое от людей. Какую работу ты выполнял? 

ВИНС: (своей жене) Мне нравилось? 

КЭРОЛИН: Да. 

АДАМУС: Да, хорошо. 

ВИНС: Компьютеры. 

АДАМУС: О, компьютеры. 



ВИНС: Компьютерное программирование. 

АДАМУС: О. Так ты был очарован всем этим появившимся ИИ? 

ВИНС: Нет. Я оставил это. 

АДАМУС: О. О. 

ВИНС: Знаешь, я как бы смотрю на это, и это вроде как: «Хм, это для кого-то другого». 

АДАМУС: Да. 

ВИНС: Я был счастлив с тем, чем занимался. Это за пределами и … 

АДАМУС: Трудно уследить за всем этим. 

ВИНС: Это тяжело, и я не хочу тратить на это время и энергию. 

АДАМУС: Голова болит от одной мысли об этом. Да. 

ВИНС: Ну, да. Мне всегда любопытно. 

АДАМУС: Итак, ты просто собираешься ничего не делать в этом году. 

ВИНС: Ну, как можно меньше. 

АДАМУС: Как можно меньше (Адамус смеётся). Хорошо. 

ВИНС: Мне всё ещё придётся выписывать чеки или оплачивать счета, неважно. 

АДАМУС: Как ты чувствуешь себя физически? 

ВИНС: Эх, хорошо. 

АДАМУС: Это не звучит … 

ВИНС: Справляюсь. 

АДАМУС: Да, справляешься. Просто справляешься. А не думал, чтобы изменить 
историю? 

ВИНС: Да, конечно. 

АДАМУС: И как?  

ВИНС: Я позволяю это. 

АДАМУС: Окей. Но, возможно, даже сейчас можно активно менять эту историю. 

ВИНС: Итак … (он делает паузу) думаю, что я не совсем понимаю, как я меняю её. 

АДАМУС: Мы поговорим об этом через мгновенье. 



ВИНС: Окей! 

АДАМУС: Какой прекрасный переход к моему следующему пункту. 

ВИНС: Рад был помочь. 

АДАМУС: Хорошо. Спасибо (смех). Имей это в виду, когда мы будем двигаться дальше. 

Давайте сделаем хороший, глубокий вдох.  

Приятно слышать разные идеи для историй на 2023 год. Так или иначе, на самом деле это 
не имеет значения, но просто помните, что в конечном счёте всё дело в вашей точке 
зрения. Это именно то, что в конечном итоге вы будете проживать на опыте. Вы могли бы 
сказать: «2023 год будет абсолютно замечательным. Я буду счастлив. Я буду 
путешествовать. У меня будет много денег». Но, если вы на самом деле в это не верите, 
если вы просто пытаетесь произносить слова и думать, но не верите в это, то это не ваша 
точка зрения. Если вы думаете: «Вот дерьмо! Ещё один год. Мне просто нужно 
посмотреть сможем ли мы прожить и надеяться, что что-то случится, что просто вырвет 
меня из этого жалкого состояния, в котором я нахожусь», это именно то, что вы получите. 

Менять её немного сложно, потому что сейчас вы боретесь со своим умом и пытаетесь 
сказать: «О, это будет позитивный год. Я буду так счастлив». Но потом происходят 
неприятные вещи. Неприятности происходят не потому что вы придурок, не потому что 
вы неправильно всё поняли, это просто ваша точка зрения, ваша история. Вы можете 
изменить историю в любое время, когда хотите. Это происходит не при помощи 
позитивных мыслей или аффирмаций. Это как: «Хватит старой истории. Я изменю 
историю сейчас». Это меняет вашу точку зрения. Вам не нужно беспокоиться о деталях, 
датах или о том, что именно произойдёт в это время, это почти похоже на заголовки глав, 
как заголовок главы, гласящей: «Выброс Дерьма», Первая Глава. Вторая Глава: «Теперь 
Позволяю Энергии Служить Мне». Третья Глава: «Живу, как Воплощённый Мастер». Вам 
не нужно вдаваться во все подробности, вы просто неожиданно меняете динамику или 
восприятие всей истории. 

 

Ваши Многочисленные Истории 

Истории – интересная вещь. Большинство людей, многие из вас, думают, что есть только 
одна история – ваша история – прямо сейчас. Ваша история. Вы планируете её. Это очень 
линейно. Одна история, один человек. Это совсем не так. Существует так много историй, 
которые происходят одновременно. Вы осознаёте ту одну, в которой вы проживаете опыт. 
И я должен вам сказать, что это самая важная история вашей души. Но при этом 
происходит много других историй, и поэтому временами всё ощущается как хаос. 

У вас есть истории из прошлых жизней. Вы их не помните, и это хорошо. Нет, если бы вы 
помнили те истории из прошлых жизней, это было бы очень запутанно. Вы бы были очень 
строги к себе, потому что те истории прошлых жизней, они не мертвы, они никогда не 
доходили до «Конца». Те истории живут прямо сейчас, и они проходят через сомнения в 



себе, они проходят через агонию и боль. Или, возможно, через очень хорошую жизнь или, 
может быть, просто ужасную скуку. Они проживают свои истории прямо сейчас. Вы 
чувствуете это. Это действительно благословение – по крайней мере сейчас, что вы не 
помните все эти истории. Это было бы подавляюще. И тогда, зная вас, такими, какие вы 
есть, вы бы пошли и попытались бы исправить и исцелить те истории. И тогда вы бы 
увязли в них, и вы никогда бы не выбрались из тех старых историй. Это был бы полный 
бардак. 

Вы здесь не просто так в этой жизни, и есть причина, по которой вы не помните все те 
истории. И некоторые из них, да, есть некоторые влиятельные прошлые жизни. 
Большинство из них сейчас не имеют особого значения. Это просто истории, но это 
живые истории. Они находятся не в прошлом. Они прямо здесь. 

У вас есть истории ваших аспектов. Позднее в этом месяце мы будем проходить 
Аспектологию. Они, в некотором смысле, являются историями. Не все аспекты, но многие 
аспекты проживают истории. Некоторое время назад произошла травма. Это создало 
аспект. Этот аспект стал тем, что мы называем серым или даже тёмным, отделённым от 
вас, и он не любит вас по многим причинам. Этот аспект прямо сейчас проживает 
историю. Многие из вас интегрировали те аспекты. Но если вы этого не сделали, если всё 
ещё есть какие-то неинтегрированные аспекты, то это уже не просто аспекты. Они 
проживают свои истории. Они выходят и исследуют глубину своей боли, и хорошо, что 
вы этого не знаете. Некоторые из тех историй исследуют насколько тёмной бывает 
темнота. Некоторые из них исследуют альтернативные сюжетные линии: «Если бы я 
сделал это так, то как бы это изменило ситуацию? Если бы я попробовал этот подход, если 
бы я не был таким глупым, таким плохим, таким отвратительным человеком, таким 
невежественным, что бы произошло?» Вы можете взять любой отдельный аспект, и прямо 
сейчас они могут проживать сотню или тысячу вариаций своих историй. Вам повезло, что 
на своём человеческом уровне вы их все не осознаёте. Иначе это было бы очень 
подавляюще. 

У вас есть истории, которые происходят прямо сейчас, и которые начались ещё даже до 
того, как вы пришли на Землю, когда вы были в ангельской форме. Тобиас рассказал об 
этом в Путешествии Ангелов, обо всём, что там произошло. Эти истории продолжаются 
сейчас, и это не просто одна сюжетная линия. Вы могли бы взять любой отдельный 
ангельский период или идентичность, которая у вас была, и - в некотором смысле это 
похоже на прошлую жизнь - это проживание историй, одной за другой. А что если. Это 
реализация потенциала истории вашего прихода на планету. Это реализация потенциала 
истории: «А что если она просто исчезнет?» Всё это происходит прямо сейчас. 

Ваши ночные сны – это целая серия историй. Иногда вы подключаетесь к ним. Вы 
удивляетесь, что, чёрт возьми, там происходит. Эх! И вы так часто осознаёте: «На самом 
деле это не я, я, как ‘я’, как человек. Я не смог бы придумать такие вещи, даже если бы 
попытался». Но, тем не менее, они происходят. Откуда они приходят? Многие психологи 
и психиатры говорят: «Ну, это просто ваш гиперактивный ум.» Ни в коем случае. Это 
истории, продолжения вас в состоянии сна, которые разыгрываются на многих уровнях. 
Некоторые уровни человеческий разум не способен постичь, потому что там происходят 
прекрасные истории. Но часто, в кристаллических сферах ум просто не может понять их, 
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и тогда он отключается. Знаете, он просто отключается. Он даже не признаётся. Тем не 
менее, эти истории происходят. 

У вас есть истории, основанные на родословной предков, и они происходят прямо сейчас. 
Вы знаете эту цепочку – в несколько разных значениях этого слова – но это цепочка 
ваших предков, и у них есть истории – я имею в виду, ваша история вашей родословной – 
и эти истории сейчас разыгрываются. В любой момент у вас могут быть тысячи, десятки 
тысяч, миллионы историй, происходящих в одно и то же время, и все они разыгрываются 
на разных уровнях. 

Это прекрасное творение души. Душа находится не только здесь, прямо сейчас, сидя здесь 
на шоуде. Душа – вы – находитесь здесь, но все эти истории разыгрываются сейчас, и их 
много. Некоторые болезненные, некоторые прекрасные. В конечном итоге, в некотором 
смысле, сейчас это не имеет значения, кроме осознания того, что происходит. Это 
продолжается эоны времени. Вы думаете обо всех потенциальных историях, о том, как, 
когда вы были молоды, вы пострадали. Что-то произошло – вы получили травму, сломали 
кость, порезались, у вас шла кровь, вы кричали, возможно, пришлось наложить швы – эта 
маленькая травмирующая точка как бы переходит в свою собственную маленькую 
историю и продолжает развиваться. Затем вы ощущаете это в своём уме. Как будто эта 
ситуация продолжает возвращаться, то, что случилось с вами. Но тем не менее, эта 
история существует. Что, если бы вы никогда не схватились за электрический провод? 
Или что, если бы вас убило, когда вы схватились за этот электрический провод? Сейчас 
разыгрывается так много уровней этой вашей истории. Это практически подавляет. 

Но причина, по которой я поднял эту тему – это происходит с каждым. У каждого есть 
множество историй. Они существуют, они ваши, но на самом деле они не ваши. Они 
находятся снаружи. Вы можете чувствовать гул. Вы можете почувствовать сюжетную 
линию. Временами вы можете почувствовать интенсивность. Они есть у всех. Но то, что 
происходит здесь, важно то, что, знаете, если вы посмотрите на это, ваши истории 
находятся на вашей орбите, на вашей энергетической орбите, кружащиеся вокруг, 
играющие и приходящие со всех разных сторон – прошлые жизни, эта жизнь, 
потенциальные жизни. Так много историй и порой кажется, что это клубящийся 
беспорядок. Но на самом деле это очень творческая вещь. Я имею в виду, что это 
чрезвычайно творческая вещь, что душа способна делать это, иметь все эти 
продолжающиеся истории, и каждую историю она осознаёт. Ни одна из них не находится 
вне осознания души. Это нисколько не беспокоит душу. Не беспокоит. Душа не 
вмешивается и не говорит: «О, тебе лучше изменить твою историю». Душа не пытается 
манипулировать историями. Душа смотрит, наблюдает, как это всё происходит, и в 
некотором смысле, она в восторге. Это выражение души. 

Но душа знает, что прямо сейчас есть одна очень важная история, которая на самом деле 
является направляющей силой для всех остальных историй, и это ваша жизнь. Это прямо 
сейчас. У души есть – не то, чтобы у неё были любимчики, но вы самый любимый 
(Адамус смеётся). Вы сейчас в центре внимания. 

Представьте, что все эти истории там действуют, живут. И затем представьте, что 
неожиданно что-то происходит, скажем, в 2023 году. Что-то происходит и неожиданно, 



если вы представите каждую историю, это как миллион овец вышли на пастбище, каждая 
идёт в своём направлении, некоторые бесцельно бродят, некоторые пытаются собраться в 
небольшие группы или стаи. Но там миллионы овец по всему пастбищу, вы смотрите на 
это и думаете: «О, какой беспорядок. Я несу ответственность за всё это». Но что-то 
происходит в 2023 году и неожиданно у вас в руках оказывается волшебная флейта – у 
вас, человека в этой жизни. «О, что же мне с этим делать?»  

Вы слышите этот голос, исходящий из вашей души: «Играй!» (некоторые смеются) 
«Играй! Перестань смотреть на неё. Перестань спрашивать откуда она взялась. Хватит 
думать, что это заговор. Сыграй на этой чёртовой флейте, ладно?!» Это похоже на: «Ну, я 
никогда не играл на флейте».  А душа продолжает: «Боже, ты можешь просто перестать 
оправдываться и просто сыграть на это чёртовой флейте!» 

Итак, вы смотрите на неё. Вы понимаете, что вам, вероятно, сначала нужно сделать 
глубокий вдох. Вы делаете глубокий вдох и … (он насвистывает несколько нот). Конечно 
же, это звучит ужасно, но, по крайней мере, вы играете на флейте. И вдруг вы 
оглядываетесь: «Вау!» Все эти овцы вдруг навострили уши (небольшой смех), «Что, черт 
возьми, это было?» Между прочим, они слышат прекрасную музыку. И вы продолжаете 
играть ещё немного и овцы такие: «Вау! О, теперь ты нас заинтересовал», и они начинают 
– вы же знаете, какие эти овцы – они медленно идут и довольно скоро у вас миллион овец 
выстраивается в ряд. И неожиданно вы осознаёте, что вы – Крысолов (больше смеха). Это 
не просто история для детей. Это ваша история, и они все следуют за вами, все эти 
истории – все эти овцы, все истории, которые находятся на вашей орбите – ваши прошлые 
и будущие истории тоже. 

Там вокруг кружатся будущие истории, и вдруг они такие: «Кто-то, наконец, взял эту 
волшебную флейту или дудочку, и мы будем плыть вместе с ней. Мы будем течь. Мы 
будем соответствовать истории, которую играет этот Крысолов, этот человек. Теперь 
Крысолов, человек должен вести нас за собой.» 

Поэтому вместо того, чтобы все истории были разбросаны по всему космосу и 
продолжали разыгрываться, неожиданно они приходят в соответствие с вами, с вашим 
потоком. Вот почему душа проявляет особый интерес, потому что вы являетесь ключом 
ко всему этому. Вы приносите все истории домой. И – я должен прояснить это – вы не 
ведёте овец на скотобойню (Адамус смеётся). Я должен подчеркнуть это. Некоторые из 
вас такие: «О, нет! К чему ты клонишь?» Нет, вы сострижёте немного шерсти и сделаете 
очень красивые вещи для себя, а овцам всё равно.  

Итак, вернёмся к сути. Жизнь – это просто история, и всё это – просто история. 
Временами трагическая, болезненная, а в другие моменты счастливая, много достижений. 
Но это всё просто история, и всё это основано на точке зрения наблюдателя, вас. Какой вы 
хотите видеть вашу историю? Вчувствуйтесь в это. И вам не нужно её детализировать, и 
она не может включать в себя других людей. Какой вы хотите видеть свою историю? Вы 
могли бы сказать «самореализация». Вы могли бы сказать «лёгкость» или «благодать», 
или любые другие слова, которые вы хотите использовать. «Это та точка зрения, которую 
я выбираю, и я чётко её выбираю, а не «может быть?» Я чётко это выбираю». 



Здоровье, Винс. Это просто история. Это история физического тела, которое существует 
уже миллионы лет и практически не эволюционировало. И вы застряли в физическом 
теле. Вы чувствуете его боль. Вы чувствуете, как оно изнашивается. Вы чувствуете 
старение. Вы беспокоитесь о болезнях. Это просто история. Это просто точка зрения, 
которую вы выработали на основе вашего жизненного опыта в человеческом теле, на 
основе всего того, что массовое сознание говорит вам о нём. Но в любое время вы можете 
изменить эту историю. 

Когда вы это делаете, когда вы выбираете это сейчас, сознательно, вы выбираете вашу 
точку зрения, больше не говоря: «Я не знаю, что происходит. Это судьба. Я не …» Когда 
вы выбираете свою историю, все овцы, они выстраиваются в ряд. Все другие овцы, все 
энергии сейчас находятся там, чтобы поддержать эту историю. 

Теперь, самая сложная часть, основанная на ваших старых историях и установленных 
шаблонах, которые были в вашей жизни, вы говорите: «Возможно ли это? Такое вообще 
возможно? Могу ли я действительно изменить свою историю? Могу ли я действительно 
изменить прошлое?» Видите ли, потому что, когда вы меняете свою историю, истории 
прошлого тоже меняются. Они больше не тот бедный крестьянин из другой жизни, где у 
него никогда не было достаточно еды, который работал день и ночь и у него был плохой 
хозяин. С этой историей ты не только чувствуешь себя немного лучше. Эта история 
буквально меняется до такой степени, что, возможно, та жизнь началась крестьянином, но 
потом сказала: «Хватит», и тот крестьянин отправился в другую землю, и добился чего-то 
в жизни, сам или сама, сделал что-то, что хотел сделать, последовал за своим сердцем. 

Что бы вы не считали прошлым, это всего лишь история, которая может быть полностью 
изменена, и вы это почувствуете. Вы почувствуете это на вашей энергетической орбите. И 
это будет чувствоваться немного странно и разрушительно, потому что вы привыкли к 
шаблонам, даже если вы не знаете, что это такое. Но вы привыкли, что все истории 
следуют своим шаблонам, и вдруг вы меняетесь, и это меняется, и прошлое меняется, и вы 
бросаете вызов науке. Вы бросаете вызов традиционной физике. Вы бросаете вызов всему. 
Но вернёмся к нашей главной теме. 

 

Изменение Ваших Историй 

Всё, что находится здесь и сейчас – это просто потенциалы в виде волновых форм. Это 
всё, что есть. Это исходит из вашей энергии к свету, к волновым формам. Волновые 
формы огромны. Это не маленькие крошечные волновые формы, как волны 
радиочастотного спектра, а это огромные волны, и их миллиарды, и они просто сидят 
здесь и ждут наблюдателя, ждут осознанного существа. И когда ваша точка зрения – когда 
вы входите и наблюдаете, когда запрыгиваете в жизнь, и у вас дерьмовая точка зрения, 
жизнь плохая, то волновые формы покажут вам плохое. Волновые формы – это просто 
энергия, которая теперь находится в немного другом состоянии отклика, чем волновые 
формы. 



Всё, что вы делаете, это меняет физику. Вот и всё. Это не воздушно-сказочная ерунда. Вы 
просто меняете физику, реакцию волновых форм. Это всё, что вы делаете. И это не просто 
физика Адамуса. Это общепринятая – эх, в основном общепринятая – физика прямо 
сейчас. Учёные всё ещё остаются в замешательстве. Они не понимают, с одной стороны, 
роль энергии – я говорю о квантовых физиках, возвращаясь к Бору, Эйнштейну и 
некоторым другим. Они так и не поняли до конца энергию, и они так и не поняли 
сознание, но они попытались понять всё, что находится между ними. И они очень 
запутались, и у них было множество дискуссий и споров. Если бы они просто 
действительно поняли, что: «Энергия - это коммуникации; сознание – это осознание, всё», 
всё остальное в физике имеет смысл. Преобразование волновых форм в частицы, частиц в 
реальность, а реальности в то, что вы проживаете на опыте в своей истории. Это не 
воздушно-сказочная ерунда. Это квантовая физика, и вы можете изменить вашу историю, 
когда захотите. 

Да, есть препятствия, потому что вы говорите: «Могу ли я действительно это сделать?» и 
«Я достоин?» Знаете, давайте покончим с этим. Давайте просто покончим с этим. Давайте 
перейдём на квантовый уровень – я буду использовать это слово, потому что не могу 
подобрать другого – но давайте перейдём на квантовый уровень и просто сделаем этот 
большой скачок. И самое худшее, что он может сделать – это убить вас (Адамус смеётся). 
Шучу! Ну, немного. Самое худшее, что может случиться – это перегорит несколько 
предохранителей и, вероятно, вам тоже нужно пережечь несколько. И вместо того, чтобы 
заменить их обычными предохранителями, вы заменяете их просто сознанием. Вам 
действительно нужны предохранители? Неа. 

Итак, мораль этой истории такова: какой вы хотите видеть свою историю? И, опять же, 
никаких других людей и никаких деталей, а только чувство. «Какой я хочу видеть эту 
историю?» И затем, когда вы это сделаете, все ваши другие истории и все те слои и 
уровни, все те различные измерения, которые находятся там, они начинают тоже 
изменяться. Нет никакого прошлого, которое было бы заперто. Нет абсолютно никакого 
определённого будущего. Будущее – это просто потенциалы. 

Истории, знаете ли, вы приходите на Землю, вы начинаете проходить через опыты, и 
истории становятся запертыми внутри. Истории становятся ограниченными. Вы 
чувствуете, что не имеете никакого влияния на них. Это совершенно не так. Так какую же 
прекрасную историю вы хотите сейчас создать, даже о своём прошлом – необязательно о 
прошлой жизни – но в этой жизни? Вы говорите: «Ну. Адамус. Нет, это уже произошло». 
Нет, не произошло, если только это не ваша точка зрения. 

Вот несколько примеров историй. Я доведу это до крайности. Есть одна сторона истории 
о том, что вы появились и эволюционировали из зелёной тины, из какой-то космической 
смеси, и это были просто маленькие микробы и организмы, которые развивались и росли 
и в конечном итоге превращались в форму животных, в конечном итоге в человека с 
«интеллектом» - и я ставлю «интеллект» в кавычки - и он просто эволюционировал из 
зелёной тины. Это история и, если вы в неё верите, то это нормально. Это ваша точка 
зрения, что вы развились из зелёной тины. И, возможно, вы продолжаете свою эволюцию. 
Возможно, вы вернётесь обратно к зелёной тине из пруда. Это просто история, которую 
вы можете выбрать, если захотите. И, кстати, это интересная история, но шансы на то, что 



это произойдёт и дойдёт до того моменты, где вы находитесь, равны миллиарду в 
миллиардной степени, что этого не произойдёт, если вы посмотрите на науку и физику, на 
вероятность развития человечества из зелёной тины. Сейчас, некоторые люди – это 
зелёная тина (некоторые смеются), но развиться из неё, вероятно, нет. 

А что за другая история? Какую точку зрения вы хотите? Как насчёт такого восприятия: 
«Я есть ангельское существо. Я есть выражение моей души. Я бродил и играл в 
нефизических сферах. Я играл с энергией как ребёнок играет со своими игрушками. Я 
использовал сознание, как тот, кто не знал о магии, но всё ещё играл с ней, и я оказался 
здесь, чтобы узнать ещё больше как ангельское существо. Я временно нахожусь в этом 
человеческом теле, но я ангельское существо, и я развиваюсь в этом, и я развиваю свои 
истории». 

Какую точку зрения вы хотите? И это не имеет значения. Нет ничего правильного и нет 
ничего неправильного. Какую точку зрения? 

Или другая точка зрения: «Я не знаю, как я здесь оказался. Просто так получилось. Теперь 
мне нужно с этим разобраться». (небольшой смех) Это всё истории и любая из них может 
быть правдой. Ни одна из них неправильная. Вы - зелёная тина или вы появились из неё; 
или вы ангельское существо. Это ваш выбор какую точку зрения вы хотите, и это то, что 
создаёт реальность. Это всего лишь история, вот, что я хочу сказать, и вы можете выбрать 
изменить её. 

Ваша история может быть связана с трудностями и лишениями, с преодолением всех 
проблем, с примирением с плохой семьей, с убогой жизнью и плохими партнёрами. Это 
может быть так. Или, поскольку Калдре украл у меня идею для своей статьи (здесь), 
возможно, что вы выбрали быстро прийти на планету. Вы выбрали семью, которую 
собираетесь довольно быстро покинуть и потом вы начали самостоятельную жизнь, чтобы 
по-настоящему испытать страсть вашей души в этой жизни. Какую историю вы хотите? 
Историю «бедный я» или вы хотите удивительную и относительно драматическую 
историю прихода сюда, чтобы решительно делать то, ради чего вы пришли сюда в этой 
жизни, быть здесь, на планете во Время Машин, быть воплощённым Мастером. Вы 
выбрали эту точку зрения, вот что происходит. Все овцы выстраиваются в ряд. Все 
следуют за вами. Их истории меняются. 

Их истории меняются. История, произошедшая 10000 лет назад меняется, благодаря тому, 
что вы делаете здесь прямо сейчас. У них действительно есть своя свободная воля, но они 
так настроены на вас, на душу через вас, что когда они чувствуют, что кто-то наконец-то 
выбирает быть истинным творцом, а не просто последователем, когда кто-то выбирает 
другую историю, это вдохновляет их. Они могут выбирать свои истории и изменять свои 
истории. Вот почему я говорю прямо сейчас, что каждая из ваших прошлых жизней 
проходит через пробуждение и Реализацию, благодаря тому, что вы сделали. 

Давайте сделаем глубокий вдох с этим, с вашими историями. 

Нет ни одной истории, которая была бы отлита в бетоне. Нет ни одной истории, которую 
невозможно изменить, включая эту жизнь. Вы меняете вашу точку зрения, вы меняете 
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вашу историю и смотрите, как вместо миллиона овец на пастбище, не понимающих, что, 
черт возьми, происходит, вдруг они все выстраиваются в ряд, чтобы следовать за вами, 
приходя в соответствие с вашим сознанием, с вашим просветлением, вашей Реализацией. 
И вот однажды, когда вы играете на флейте, прогуливаясь по прекрасной сельской дороге, 
вы решили вздремнуть. 

Однажды, когда вы дремали, вы вдруг просыпаетесь и нет ни одной овцы. Первое, что вы 
думаете: «О, проклятье! Овцы убежали!» (небольшой смех). «Я пастух и мои овцы 
убежали. Куда, чёрт возьми, мог деться миллион овец?» И затем вы неожиданно 
осознаёте, что вы были просто в одном большом, большом сне, во сне с миллионом 
различных историй, и у каждой из тех историй есть миллион своих собственных историй. 
Вы вдруг просыпаетесь и осознаёте, что они все интегрированы прямо здесь. Они все 
здесь. 

 

Мераб 

Давайте сделаем глубокий вдох и включим какую-нибудь музыку, проведём мераб. 

Я хочу, чтобы вы очень ясно понимали. Всё это просто история, и она может быть 
изменена, когда вы осознаёте, что это всего лишь вопрос вашей точки зрения. Какой вы 
хотите видеть вашу историю? 

(начинает играть музыка) 

Если вы не уверены, если вы думаете: «Я не знаю, как посмотреть на мою историю по-
другому», позовите меня или Кутхуми. Мы поможем вам понять вашу историю. Мы 
поделимся с вами вашей историей так, как видим её мы. Не как историю несчастного 
человека, не как кого-то, кто так и не смог пройти свой путь к Реализации. 

Знаете, были книги, были написаны прекрасные книги, также снято несколько фильмов об 
этом бедном человеке. Который всегда оказывается «не совсем там». Который всегда до 
конца не понимает. О человеке, у которого есть большие мечты и устремления, но, ох, 
каждый раз, когда он вот-вот доберётся до цели, всё рушится. Это продолжается снова и 
снова, в книге или в фильме, пока не появляется что-то и вытряхивает его из этого старого 
шаблона «не совсем там». И это что-то происходит прямо сейчас –хм – это удивительная 
история. Она выглядит примерно так. 

Итак, вы шли по жизни, у вас было много хороших моментов, много плохих моментов; и 
казалось, что вы просто не могли выбраться из своих шаблонов, выбраться из этой 
сюжетной линии. Она была настолько укоренившейся. 

Ох, вы пытались. Вы пытались думать о том, как вам выбраться, как пробиться к выходу. 
Вы пытались найти выход при помощи мантр, при помощи грязе-тации, медитации и 
ничего, черт возьми, не сработало. 



Но что-то глубоко внутри, что-то очень глубоко внутри говорило: «Я просто не могу 
продолжать в том же духе. Хватит. Я не знаю, что делать, но хватит». 

Это очень ясно услышала одна из ваших историй, история из будущего, история о вас, 
которая является абсолютно правдивой, о просветлённом существе. Чёрт, в этой истории у 
вас были даже маленькие крылья. Вы их можете выпустить в любой момент, когда 
захотите. 

Это была история в будущем, но на самом деле не в будущем. История о том, как вы 
наконец позволили и наконец обрели то, что является очень естественным, то, что пришло 
к вам. 

Я должен добавить одну небольшую сноску. Я долгое время говорил о том, что 
Реализация естественна – не работайте над ней, позвольте её и всё остальное. Это 
истинная правда. Но это, в каком-то смысле, естественно, неестественно это делать, пока 
вы находитесь в физическом теле в человеческом состоянии. Я забыл добавить это раньше 
(небольшой смех). Должно быть я старею (Адамус смеётся). 

Это сложно сделать, когда вы находитесь в физическом теле, потому что сюжетная линия 
для человека такова: «Я работаю над этим. Я прилагаю все усилия. Я стараюсь изо всех 
сил. Я стараюсь преодолеть свои прошлые ошибки и проблемы». 

Итак, то, что происходит, это история из будущего, которая очень реальна – это волновая 
форма, своего рода то, что как вы думаете происходит в будущем, но она появляется – она 
появляется и говорит: «Давай изменим всё это прямо сейчас. Это просто история. Как ты 
хочешь её написать?» 

И это будущее «я» говорит: «Но ты не можешь вовлекать других людей. Это для тебя и 
только для тебя. И не беспокойся о небольших деталях. Что заставит твоё сердце петь? 
Что доставит тебе большую радость в этой жизни?» 

(пауза) 

И этот «я» ангел из будущего берёт вас за руку и говорит: «Я слышал тебя. Я слышал это 
«хватит». Я слышал это громко и ясно, и я сейчас здесь. Я есть ты. Я на самом деле просто 
твоя история. Я ничем не отличаюсь от тебя, но ты думаешь, что я пришёл из будущего. 
Это не так». 

И этот ангел будущего «я», ох, вы можете почувствовать сострадание. Вы можете 
почувствовать себя в безопасном пространстве вместе с этим ангелом. И ангел сказал: «На 
самом деле я слышал тебя некоторое время назад. Мне потребовалось некоторое время, 
чтобы добраться сюда. Я слышал тебя некоторое время назад, но я знал, что для тебя было 
важно исследовать твою историю немного больше, прежде чем я появлюсь». 

«Не пойми меня неправильно», - говорит ангел из будущего. «Я всегда хотел быть здесь. 
Я никогда не сомневался в этом. Но, знаешь, я как бы ждал по многим причинам, которые 
ты потом поймёшь. По многим причинам. Но я сделал это. Мы здесь». 



«Здесь мы с той историей, о которой ты всегда мечтал, но никогда не мог полностью 
осознать её; история, которую ты всегда очень хотел, но никогда не мог выразить; 
история, которую ты отчаянно пытался найти, но ты просто слишком много думал о ней. 
Сейчас мы здесь ради этой истории. И, кстати, когда это происходит, как это происходит, 
ты смотришь на все остальные истории души, истории души, которые происходили 
задолго до появления Земли; ты оглядываешься на те и другие истории, и они все тоже 
меняются прямо сейчас». 

«Дело не только в тебе. Трансформация происходит на каждом уровне». 

«Для того, чтобы это произошло, на планете сейчас должен быть ты. Мы не можем 
сделать этого из того, что вы называете будущим, из нефизических сфер. На планете 
должен быть «ты», чтобы все остальные, все истории и все мечты также 
трансформировались. Иначе, мы бы уже давно это сделали». 

«Здесь должен быть «ты» в этой реальности как проявление этих волновых форм и 
потенциалов. Это должно быть здесь, и это ты. И я знаю, что мне потребовалось время, 
чтобы добраться сюда, но ты поймёшь почему». 

«Прямо сейчас», - говорит этот ангел из будущего, «Прямо сейчас, давай изменим эту 
историю. Почувствуй её. Тебе не нужно думать о ней. Тебе не нужно записывать её. 
Просто почувствуй эту историю». 

(пауза) 

И ангел говорит: «О, кстати – Боже, я пришёл из будущего, я забыл – какое сегодня 
число?» 

Вы останавливаетесь и думаете: «О, наверное, это 22 марта 2023 года». И вы вместе от 
души смеётесь, долго и от души. 

Это дата, когда небеса пересекаются, когда происходит это открытие, для тех, кто готов, 
когда сознание может течь, когда вы можете получить доступ ко всем вашим историям. 

Вы поймёте, почему это будущее «я» ждало до 22 марта, но вы оба посмеётесь от души, 
зная: «Ладно, это здесь. Мои истории очень изменчивы даже в этой жизни». Не только из-
за того, что, возможно, у них немного другое отношение к тому, что произошло, но они 
буквально меняются. Это бросает вызов любой физике того времени, но она буквально 
меняется. 

Да, история, через которую вы прошли в этой жизни и во всех других жизнях, эта 
сюжетная линия всё ещё присутствует здесь, но она как бы опускается, заменяясь гораздо 
более просветлённой сюжетной линией, гораздо более просветлённым опытом. 

Всё это – не просто мечты и надежды. Всё это, что ж, это ваши истории, и они очень 
изменчивы. 



Чего вы хотите в 2023 году и далее? И, наверное, ещё один вопрос – готовы ли вы к тому, 
что ваша история изменится? 

(пауза) 

Из Всех Вознесённых Мастеров, очень, очень мало тех, кто когда-либо испытывал, что 
значит всё ещё находиться в физическом теле и иметь истории, все эти истории, которые 
меняются. Немногие. У большинства, как вы знаете, у них была эта мгновенная вспышка 
незадолго между просветлением и смертью, эта мгновенная вспышка. Внезапно всё 
объединяется. Всё находится в гармонии и единстве – единстве внутри своего Я, а не 
вселенском единстве -  они внезапно обретают это знание. Все истории меняются в одно 
мгновение. 

Но их очень мало - я сейчас назову число, Калдре хочет знать; двадцать два, если вам 
нужно знать – Вознесённых Мастера, которые переписали сценарий и остались в 
физическом теле и почувствовали, каково это – проходить через это, почувствовали 
каково это – иметь все истории, которые меняются. Не только в этой жизни, а во всех. 

Давайте вместе сделаем хороший, глубокий вдох. Вдохнём красоту того, что мы делаем. 

Иногда я просто возвращаюсь в Клуб Вознесённых Мастеров и просто смеюсь, думая: 
«Они действительно ещё не совсем это понимают. Они не знают, что делают. Может быть, 
это и хорошо. Может быть, однажды это будет как открытие рождественского подарка и 
большой сюрприз, когда вы, наконец, получите это. На самом деле они просто не совсем 
понимают, что они делают. Они не понимают, какое влияние оказывает их свет на планету 
в это время. Они не понимают, что другие ещё не делали этого» - буквально меняя, что вы 
бы назвали прошлым и будущим, на лету, пока вы находитесь в этой человеческой жизни. 
Вот это да! 

Позже мы поговорим о последствиях для всех - для всех вещей. Но прямо сейчас, давайте 
сделаем глубокий вдох и вам не нужно над этим работать - вы просто позволяете это – и 
кроме того, как бы вы хотели, чтобы ваша история развивалась дальше? 

С этим, для меня всегда большая честь приходить сюда, чтобы быть с вами. И всегда 
помните, что всё хорошо … 

АДАМУС И АУДИТОРИЯ: … во всём творении. 

АДАМУС: Спасибо. 

 


